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. গাঙে নী বনের না কু পালি একা ক 










ই আসাছে। যথা $-সখারাম গণেশ  কেডুমতো। ছেমরখে। তি 
প্রা শ্বালগঙ্গধর তিলক” প্রভৃতি : প্রদীনে। দিখোদাসাৎ তধৎসৌ পরত র্‌ 
- .. আগ্িগূরাণে অষ্ট সপ্তাধিক ছিশততম অধ্যাকে 1 ০ 
ঠ .উ্চ আছে; 1 ্ 





/ অস্ত্রোপচার । 
(পুর্বানতবছি ) 
[ ডাঃ শ্রীসত্যঞ্জীবন তটাচার্য্য এল, এম, এস ] 


২৭০. 


অঙ্গচ্ছেদ-_ এম্পুটেশন। জব পূণ রবারের বোলের সেক দি, 
উপনর্গ পৈশিক আক্ষেপের গ্রাজিবিধান করেন.) 
ঠুঁ ৪০ অন্্েেপচার অস্তে--ব।গেজ বাধিবার, 
১ আস্ত্রোপচারের ধাক্কা, ২। বেদন|। পর--প্রা় ২৪ থণ্ট। কাল, ক্তিহ-্থান 
৩ রক্তভাব, ৪। ক্ষত শুক্কের কাবদ্ধতা, : হইতে জনেক রক্তজর হয়। ইহাতে ক্ষতের 
৫। চূড়াবৎ ট্রাম্প, ৬। শোষ-__ইত্যাদি।  প্টী ভিজিয। বায়): পর নিবগ--উ। পরী 
অস্ত্রোপচারের পর ট্রাম্প উচ্চ করিয়া, বদলাইয়া রিবে! রক্রতাব বন্ধ হই! গেলে: 
বালুর গদি স্থাপন,করিয়া, স্থির ভাবে রাঁখিবে ! রস নিঃসাক নল (ড্রেনেজ টিউব ) বাহির 
নতুখা, অনুর তবিঘ্/ত পৈশিক আক্ষেপ উপ-. করিয়া লটবে। যে লঞ্চল ঝ্োী, জহা 
স্থিত হইতে পারে, তাহার ফলে--ব্ন্ধন | অন্ুস্থ থাকে, তাকাদের কর্তিতস্থানের স্থির 
(ড্রেসং) স্থানচাত হইবারও সন্ত।বন!। চতুষ্পার্শ হইতে__কুষ্ণ পাটলবাণর এক রকম 
পৈশিক আক্ষেপ উপস্থিত হইলে-_ | রসআাব হইতে দেখ! ধায়। এই আব কোন 
পো্রণীবন্ কুপএকলাই অত্যু্ণ জলে ডুব ; ডাকারই সহগ্গে বন্ধ করিতে পারেন ন॥ 
ইয়া, বেশ করিয়া, নিগড়াইয়, গরম থাকিতে | এইরূপ অবস্থায়__রস'নিঃলারক নল বাহক 
. খাকিতে 'বন্ধনীর” (ব্যাপ্ডেজের ) উপর ধীর ] ন। করির! কিছুকাল পর্ধ্য্ত রাখিয়া দিবে ॥ 
জগতে প্রদান, করিবে । কবিরাদী মতে.] ক্ষত প্রায় গুকাইলো। সীবন (জেলা), 
) _ আটা বড হন্দর খাবস্থা। ডাক্তারের... কর্থীন কর! হইলে_ক্ষত পক্ষ 
রগ অধন্থ/চিক পয়োগ কবিরা অথবা! উফ) টান না! পড়ে, সে দিং দৃষ্টি রা! 


৬. 








২. সপ ০-পপ্পাপাপপাপাশিপিপী 


পর পলা টা ক উট এ গনী ভবের বিধান _ীযে বীজ 


এই উপায়ে কর্তিত স্থান কঠিন প্রাপ্ত ভয়, 
ক্ষত শীত শুকাটিয়া- যায । যে স্থলে বৃহৎ 
পৈণিক ক্রণাপ দিরা আর কর| হয়, সে স্থলে 


গৃর্কোক্ত উপায় অবলম্বন কর! বিশেষ জাব- 


শ্রক। উরু এবং জঙ্বা কর্তৃন করিলে এপ 
ঘটন! প্রাঙ্গই ঘষ্টয়া থাকে। 


নিজেই করিতে পারে, 


একগণ্ড প্রশস্ত ই্াপিং প্াাষ্টার জঠাপের : 


বছদূরে আবদ্ধ করিয়া! ফল্যাপ আকর্ষণ করিয়া 
আনিতে হয়! তাহার পর ট্রাম্পের সমস্ত 
বিধান ছার অস্থিকে উত্তমপপে ঢ[কিয়! 
রাখিতে ছ়। ট্রাপিং করার 
দিক হইতে শেষের দিকে বন্ধানী  বীধিয়! 


পর নিয় 


দিবে, ইছাতে পেশী শিথিল হইবার. তয়, 


থাকিবে ন।। 


তেজ লা | অঙচ্ছেদের পর যে ০দনা, 


শহর, তাহ! াক্বীয় বেদনার মত। এ বেদন! 
বানু সন্কেণচের জন্ত। আুতয়াং গক্পৌপগারের 
পর--কয়েক মাস পর্যন্ত ঈহ! থ|কিতে পারে । 


বাত গল (মানা, সৈদ্ধধাদি তৈল, কু: 


গ্রসারিখা প্রভৃতি ) মর্দন করিলে, এ বেদনা 
দুর হয়। কখনওব! পন! হইতে ধীরে 
ম্বীরে কমিয়া হ। ঠৈল মর্দন করিঠে 


হউলে__বেদনা স্থানের উপবে-- মুল লাধুক : 


উপর মর্দন কর! উচিত এ+ং ম্দনান্তে এরগু 


ব! আকনা প্তের স্মেদ দয়! টচিভ। পাঞ্জের- 


বন্থায সে কষে উপর, এবং হাতের বেদ 


নার ঝ্যাপলা গু গা পের উপব স্ব. 


: প্র্ধোগ করিবে 
ক্ষত গু বিধানের আবন্ধতা। এই 
আরা জন্ত রোগী বড়ই কষ্ট পার। উঠার 


পাপী নুসপাা 





" সঞ্চালিত করিতে হইলে । এ কাজ যোগী 
চিকিৎসক কেবজ 
একবার দেখাইয়া! দিবেন মাত্র । অনেক 
সময় ক্ষত্ত সুক্ষ বিধান অস্থির সহিত আবদ্ধ 
থাকে, গহজে তাহাকে শিথিল করা যায়না 
এবূপ অবস্থায় টেনোটোমীর দ্বার! কাটিয়! 
দিতে হইবে। 

চুড়াবং ষ্ট্যাম্প। [চকিৎমকের কাটার 
দোষেই এ উপসর্গ হইয়! থাকে। শিশুর 
অঙ্গঞ্ছেদের সময়, সাবধানে--মস্তর প্রয়োগ 
করিবে,_ধেন অন্থির পরিবদ্ধন কালে__ 
ষটাম্প পথে তাছ! বাহির হইতে ন! পারে। 
স্কার আবদ্ধ থাকিলে তাহা বিখুকত করিয়া 
দিবে, সাবধানে ব্যাণ্ডেজ বাধিরে । 

স্পাম্ঘ। ভিতয়ে_মৃতজগ্ি, সিলামের 
স্থত। প্রভৃতি পাকিয়া গেলে শোদ হয়। 
অতএব কারণ অনুসন্ধান করিয়া! তা! বাগির 
করিয়! দিবে! 

. ক্াত্রম গঙ্গণাখ। পরাইয়া দিতে হইলে, 
গতি সত্বব সে কার্য সম্পন্ন কর! চাই। 
নছিলে উদ্দেগ্তপিদ্ধির ব্যাথাত ঘটে । কাবণ-_ 
করিত অঙ্গ সঞ্কুচিত হইতে সুদীর্ঘ সময় লাশে? 
পেশীলমূত নিক্ষিয় অবস্থায় থাকায়_তাছা'র 
ক্ষয় হইয়া থাকে । পুনরায় এই সঞ্কল পেশী 
নার কাধ্যক্ষম হইতে গায়ে ন'। অনেক স্থানই 


খাবদ্ধ হই! যান্গ। স্ৃতরং রোগী কাম 


অঙ্গ বাবার করিতে আরম্ভ করলে, তাহা 
বড় কার্যকরী হয় ন!, রোগী এজন্ত বির 
ভয়। কুতিধ অঙ্গ পন্াঙ্গের কথ। সবিস্কারে 


৷ আো।চন! করিধ, &খন কে খাডাব দি 


আতিকাব কত ক্ষ জলে বেই তত সাল । হাটতে । 


লা স্ত্ুর 







কে! তেলের মস্ত্রোপচার । 
উপদর্গ- 


মীবন-কর্তনেব পৰ্য গভীর ক্ষত। 
ক্ষতপার্থের পচন, ৩। পাদশোথ 


১ 

২। 

ইত্যাদি। 

২ এআংস্ব'পঢারের পর দে আঙ্গ উচ্চ করিগ! 

. রাধিবে। আবশ্ঠক বুঝলে গিংএ ঝুঁলাইবে, 

 খবা পায়ের নীঠে বালিস কি স্পি্ট। 

দিবে 1১ 

দিও ক স্পটে 

ঢ পনের' দিনের মধ, ক্ষতে 
করার আবশ্যক হয় না, তগাঁ পি মাঝে মাঝে! 







পর 


: পরীক্ষা! করিবে-_পটার অবস্থা ভাল আছে: | 
ষেন কোন অংশ আবদ্ধ! 


কিনা কিন! ? 
হইয়া না থাকে । 
সেলাই কাটি! দিবার পর, ক্ষতের উভয় 
পার্থ সম্মিলিত রাখিবার জন্ত-_ট্রাপিং 
প্লাষ্টার প্রয়োগ করিবে। ৩ সপ্রাহ হতে 
৯ মাল রোগীকে গবনাগমন করিছে বারণ 
করিবে। 
..., দেলাই কাটার পর--ক্ষত মুখ বিস্তৃত 
হইয়! গ্ঠীর ক্ষত হয়। হার প্রতিকার 


কর! বড়ই কঠিন বা!পার। ডাক্তারী মতে: 


ক্ষতের উভয় পার্থ একত সম্মলত রাখিবার 
জন্ত_-্টাপিং গ্রাষ্টার বাহার করিতে তগ। 
কিন্ত তের মতে ইহার সর্াঙ্গম্ন্দর 
 পতিবিধান আছে। 

ক্ষতের পার্খদেশ (কিনার!) অভান্ 
পাতলা! হট গেলে, পররিপোষণ কার্ধা ভাল 
হয় না, কাজেই ক্ষতপার্্ শচিতে আরস্ত 
করে।, ঘাও বছ বিলদে গুক্ায়। এন্ধপ 


8০০... 


াযর্কেদ_শ্হাণ, ১ ৯২৭ । 


5 ন্‌ 


| বাধিয়া 
রি | নিসিন্ব। পাতা, আকন্দ পাতা, আযন্তী পাতা 
হ পটী পরিবর্তন] এবং কদম পাত| ছেঁচিয়। পুটুলি বাধিয়!, 
1 উহা উত্তপ্ত করতঃ রাতে পায়ে গ্বেদ দিবে। 


কেকা 


পে 
বদ্ধ য় পঞ্চপ্লখের কষায় দিয়া 
করয়! ঈ্টাপিং পরগাগে ক্ষত বি 








] গেট ক র61..... র ১ 
পারের শিরায় মস্ত প্র গ. করিলে. 
রা. থাকে. 


বিশেষ 58 রোগী গখন প্রথম চলিতে আর. 
| করে, তখনই এই শোখ দেখ দেয় শট 
| ও পু্র্ণবার প্রলেপ দিয়! পায়ের নগগুণী 
| হতে জানুদন্ধি পর্ধাস্থ স্থান__ব্যাণ্ডে্জ 
রাখিবে। অপব। আপ|ংসাতা, 


ূ কখন কখন পাদশোথ উপস্থিত 


ল্যামিনেক্টমী |... 
উপনর্গ__১। বক্ষঃপীড়া, উপরা- 
| খ্বান, ৩।: পথ্যক্ষত (বেড়সোর.) 17. 
প্রায় পঞ্ষাবাতগ্রস্ত রোগীর. লেমিনেক্টনী 
অস্ত্রোপচার কর! ছয়। এক্স অগ্র (চিকিং-... 
সককে খুব সতর্ক থাকিতে, হয়। পণ্ুক। 
মধাস্থিত পেশীর পক্ষাঘাত হইলে, ডাঁয়ফ্রেম 
পেশীর সাহাষে স্বাস প্রশ্বাসের কার্য 
সম্পন্ন হুইপ থাকে |. এজন :কাসি. 
হবার সম্পূর্ন সঞ্ভাবন। | এ কাজি বড়. 
ভয়ানক __ব্রগ্জাইটসের ভাব এ. অবস্থার, 
রোগীর কাসি বন্ধ কর উচিত |. কেনন|_.. 
। বাযুনলী কৰপূর্ন- থাকায়, ঝোগগী নিঙ্বাম 
| ফেলিতে কষ্ট পায়, কাপি বরেশা হইলে. 
| ধিপ?ও ঘটতে পারে। * মঞ্চালগ্ী বিলাল, 
| সমশর্কধ চূর্ণ গ্রতৃতি কপূর ও. জাদফল. 
ঘটত বধ দিগা, প্লেম্সকে, শুকাউয়]. দেও! 
স্টচিত। ডাক্তারী মতে_মফিন। প্রয়োগে. 
বেশ ফল হ়। : রোগীকে পরে নি 


২! 





জিব জসাবা।] চি পরীর কল) ২: ১৯ 


০ ক কক কী 1.০ ৯ »াাসে১ ২] 


করিয়া থাকিতে বলিবে কফকআ্াবক ওষধ দা$জে কিন্তু বিশেষ কিন্তু বিশেষ উপকার 
হা পথা কখনই দিবে না। . হক না। কবিরাঁজী মতে -গুল্ফার জল ] 
মেকুমজ্জার উ্ধভাগে পক্ষাাতের কারণ খাওয়ান, বান তৈল মপ্দন_-প্রভৃতির ছার॥ 
বর্তমান, থাকিলে উদরাখান দেখ| দেয়। ' অনেক উপকার হয়। 
এ উপসর্গ: বড় কষ্টপ্রদ। ডাক্তারী মতে. পক্ষাধাত রোগীর যুত্রাশয়ের প্রদাহ এবং 
এএনেঞ. দিক নিষ্ান্ত্র পরিস্কার রেক্টার লল  শব্যাগভ  হওয়াকসব্তস্ঞাবী। প্রথমাটর 
গ্রয়োগ, উদরে বস্ত্র বে্টন, সঞ্চাপ প্রভৃতির | জন্ত গোক্ষুৰ কাপ পান ফলপ্রদ। শহাক্ষতে 
ছবার। এ উপসর্গের প্রতীকারের চেষ্ট হইয়! : কেচোর তৈল বিশেষ উপক্কারী। 


অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্তালয়ের বর্তমান বসরের গা. 


চরম পরীক্ষার ফল। রঃ 


এবার নিষ্নলিখিত এগার জন ছাত্র অষ্টাঞজ আমুর্বেদ বিস্ভালয় ভইতে চরম পরীক্ষা 
উত্তীর্ণ হইয়াছে । গুণান্বসারে নামগুলি লিখিচ হইল, ইহাপ্দিগের ডিপ্লোমা! ও প্রশংসাপত্র 
পরে্একটা বিশেষ সভভ1 আহ্বান করির়! দন্ত হঈবে। 


প্রথম বিভাগ । | তৃতীয় বিভাগ | 
আবিষ্বলাথ সেনগুপ্ত |  শ্রীএকুলনাথ রায় 
[] 
» প্রযথনাথ দত্ত গুপ্ত [ », মপিদাস রাজপক্ষ 
8১ ধ্ী , কির 
৯১ জিপি বিক্রনার্চি রর | 225৩ খুন দাশগুপু 
] » রাজেক্রচজা দাশগুপ্ত 
* | | » হেমচন্্র চক্রবর্তী 
১৪০১ দ্িতীর বিতাগ। ূ টিচার রা 
্ ্গ্ রা / »» ফোগেশচন্জ লেনগ্& 
ক রি 
রী রা 4 %. 
এ 
১ এ টি টা 
১88/:28০৮৪১৯৪45 ৫ 





কলিকাতা আতুর্কেদ সভার বিজয়! সন্মেলন 
অহ! স্ধারোছে সম্পর হইয়! গিয়াছে | রায় 
্্ীঘুক্ত চুনীল/তর বণ্ত বাহাছুর, বন্থুমতীর 
মুক্ত হেজজেন্্ প্রসাদ ঘোষ, নায়কের শ্রীধুক্ত 
শশীভৃষপ মুখোপাধ্যায়, কবিবাঞ্গ শ্রীযুক্ত 
স্বামিনীভূষণ রায় প্রভৃতি দেশের অনেক 
ক্লতীপুরুষ সভার শোভ। বদ্ধন করিয়াছিলেন । 
মহানগোপাখাক়-পিত শগুক্র, কামাখ্যানাথ 


 ভর্কবাগীশ মগাখর়কে সভাপতির পদে বরণ 


কর! হয়। উঙ্কাতান বাদল, সমস্বরে এক 
খাদন সঙ্গীত; একখানি সংস্কৃত সঙ্গীত, ত্রীযু 
লপিত কুমার ঘোদ মহাশদের তাপের 
ম্যাজিক এবং প্রফেসার চিত্তরঞ্জন গোঙ্বামীর 
চান্তরোতুকের গনুষ্ঠান চইগান্থিল। সংস্কত 
গঠনথানি মহাষগোপাধা।র কবিবা শ্রীযুক্ত 





গণনাথ সেন সরন্বভী মহাশয়ের রচিত, উহা! 


বন্তমান সংখাক “আবুব্রেদে* : “আমুবেধদ- 


বন্দনা” নামে স্থানান্তরে প্রকাণ জরা ৪ইল। 


নর্বশেষে জলফে।গের আয়োজনে “মধুরেগ . 
সমাপয়েৎ” কর! হর! এই সভার পরি. 
 মমাপ্তিকালে পণ্ডিষ্প্রবর কবিরাজ ভ্রীধুক্ত ! 
স্তাঙগাদাস বাচস্পতি মছাশর সভাপতি মঙ্ছা- 
শয়কে এঞ্চরাদ দিবার প্রসঙ্গে একটি বড় 


সারগ্ড কণা বলিয/ছিলেন,_ঠাছার কথার 


অপ এইইরূপ।“বিজয়া! সঙ্গেগন উপলক্ষে 
আমাদের এই যে সভার অন্থুষ্ঠান, ইহা 


কলিকা1 ২৯ লং দড়িঃপুকুর ষাট ছটানধ-আনুঝোদ বিস্বাপন্গ হইতে 
করিগাগ উতরেজ মার দাশ গুপ্ত ক।ব/তীর্ঘ কবির কর্তৃক গ্রকাশিভঞ 


| 
। 


ঘ 


“আবুর্কেদ প্রতিভা 


| 








২. গত ২৮শে কা্তিক “গঙ্গা প্রসাদ ভবনে | চিত টিভি সক্ধপ্রকারে সাফরা খা করিলেও 


এই বিজ সম্মেগনের জর আগে কিন্ত 
বাঙ্গালী জাতির মধো শন্ধপ সঙ্ঠালছিতির 
প্রত্োজন হইত না|: তখন অনথজলের! 
গুরুজনদিগের বাড়ী বাড়ী গন করিজা 
বিজয়ার পর প্রণাম করিত, সে প্রণাষে 
স্বদঞ্জের ভক্তি গ্রকাঁশ পাইত, ইংরাজী 
অনুকরণে এরূপ মভামমিতির অনুষ্ঠানে সে 
ভক্তির পরিচয় কতট! পাও! খায় তাছা 
কিন্তু আমি ব'লতে পারি না। ভবে আগ, 
জনেরা যখন কমর রুচিবিপর্যরে গুরুঞনদিগের 
বাড়ী বাড়ী থু রতে পারেন না, তখন এরূপ 


সভভাসমিতির জারোজন পূর্বক লে কাধ 


সিদ্ধ করা৷ “বন্দর ভাগ? বলিতে পারি” : 
বাচম্পতি ষহশয়ের এ সকল রুখ। কে 
বিশেষ ঝুক্তিপরণ, তাঙগাতে, আর. সন্দেহ খাই 
নাই, কিন্তু দেশের গোকের সে সকল 


৷ ভাবিবার প্রবৃত্তি যে নাঈ_ঈভাই তো দুঃখ । 


এই বিজয়! সম্মেলনে আনিনয় করিবংর জন্ত 
আফূর্েদ সত! কর্তৃক গগুরুদ্ধ হই! কবিরাজ 
ীধুক্ত ত্য চরণ সেনগুপ্ত কৰিরঞজন মহাশয় 
নাষে আূ্ষোের 
ইতিহাস অবলগ্বনে এঞ্খানি নাটক প্রণয়ন 
করিয়াছিলেন, কিন্তু সমর সংক্ষেপ বলিয়া 
এদ্দিনে অভিনয় হইর! উঠে নাই, ত নাটকের 
অভিনয় ইহার পর হইবে। এ লাটকথানি, 
মুত্রণেরও বাবস্থা হইতেছে । 





২৯৯ নং কণওজালিল ট্রাট পোদ ঞগ হইতে 
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চারটি কে 


বল ৮৭ 

















সস 


| বঙ্গাব্দ ১৩২৭--পৌষ। | ৪র্থসখ্যা। 
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অকাল স্ত্যু নিবারণের উপায়। 
জি [ডাঃ প্ীআনন্দ চন্দ্র রায় এম-বি ] 


জানার. 





যে দিন তগ্রশাস্্ পড়িতে পড়িতে দেখিলাম 
*বাএকটী উষধ - লেখা রহিয়াছে, তাঁগার 
নাম +ৃভঞ্জঃ ক” | ওধটির ফলশ্রুতি 
এইরূপ 
গরম্বংঘরং প্রয়োগেগ মৃত্থাং জয়তি নিশ্চিতং 1” 
ক-অর্থাথ- এই -উধধ এক বৎসর সেবন 
করিলে মানুষ নিশ্চয় মৃহুকে জয় করিতে 


, কামার আর বিশ্বের নীম! রহিল ন1।. 


একি. পাগলামী 1 বধ খাইর! মানুষ সৃচা 
জয়.করিবে1_ইহাও.কি সম্ভব? জগতের 
বিজ্ঞানে কি: এমন পদার্থ আবিষ্কৃত হইতে 
পারে? ধীরধে রোগ, সারে, বর-মাংস- 
রক বৃদ্ধি হয়-জীবনী শক্তিও বাড়ে, এ 
মরন জথা সিসি না ক্যান 
শান্রে এমন “রপারন আছে-_যাছাতে 
শীতি বর্ধীয় বৃদ্ধ যৌবন লাঙ্ত করে, ইছাও 





গুনিয়াছি। কিন্তু উষধ সেবনে মানুষ যে. 
মৃত্যুর হাত হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারে, 
ইচ1 বে নিতান্তই আ্বাকাশরুত্মবৎ! গ্রে 


। অনেজ এ্রন্দ্রজাপিক বাপার আছে, মারণ, 


উচাটন, বিশ্বেমণ। বশী করণ আছে, হয় ত 
তাহা! সত্য হঈতে পারে, কিন্তু মৃত্যুকে জঙ্গ 
কর! যে মানুষের লাধ্যাযত্--ইছ! ত. প্রত্যয় 
করিতে পারি ন1! 

- মনে তাবিলাম-_ ত্র বার্থ! শিব “মৃতাঞজঃ', 
তাই বুঝ কোন শিবতত্ক, মান্থুষেকে তঞ্জের 
প্রতি আকৃষ্ট করিবার জন্য-__মুত্যু জয়ের 
গ্রলোন্তন দেখাইয়াছেন! তথাপি মন স্থির 
হইল না! কেবলই ভাবিতে লাগিলাম-_ 
কে আমার এ সন্দেছ তঞ্জন করিবে? কে 
কাকে বুঝাইবেবাঞ্জবিক মৃহ্ঠাকে জঙঃ 
কর যায় কিন?» - | 
_. বিলাতী বিজ্ঞান এ প্রা্ধের উত্তর দিতে 





. শরগাগ হইলাম। আপমারীতে চরক- 
কছযার বঙ্গ'নুনাদ ছিল, ভাহাই ২৪৮ 
আর করিলাম। 

. দেখ্লাম-_-চরক একব্রন পক! বৈজ্ঞান 
[২ ই নিক বটেন! রক্তমাংসের শরীরে যে অত 
জ্ঞান জন্সিতে পারে__ত'হা মামার ধারণাই 
নিল চরক মালোচনা্স আমার সন্দেহ 
 মিটিয। গেল॥ আমি বুঝিতে চেষ্ট। করিলাম; 
মানবের আ.ুট। কি? তাহা নিয়ত কি অ- 
নিয়ত ঠ চরক আমাকে উপদেশ দিলেন__ 


নুন 


মানুষের যুব একট! বাধাবাধি নিয়ম নাই ।: 


কাঁরণ বশে মাযুর হ।স বৃদ্ধ €ঈতে পারে। 
আমার শিক্ষ! হইল--জীবের মৃষ্ঠা ছুই 
প্রকার। কালমৃতযাু ও অঙ্গাল মৃষ্থা। এই 
কাল মৃহ্া__মপরিহার্য। ইহার হস্ত হইতে 
স্বয়ং মার্কগ্ডেয়ও রক্ষা! পাইতে পারেন না। 
ধেশিব নিজে সংছারের কর্ত, যিনি মৃত্যুকে 
জয় করিয়া মৃত্যাঞ্জঘ হইয়াছেন, তিলিও বলিতে 
ছেন--*মমাবুগ্রসতে কাল: | কাল আমারও 
আঁযু গ্রীস করিতেছে! কাঁলমৃত্তার হস্ত 
হইতে শিবেরও পরিত্রাণ নাই। অন্ত পরে 
কাঁকধা! এমন একদিন আন্সবে _যে দিন: 
সকলকেই মরিতে হইবে। ব্রদ্ধাদি দেবগণ 
ধাহারা অমর লোকের “ঘর” বলয়! বিখ্যাত, ' 
ভাহারাও এই কাল মৃহ্ঠার অধীন। 
ভবে মৃত্যু জয় করা কিসে সম্ভব তন্ত্রের 
এ বাকচাতুী কেন? ঘেশান্্ শিবেব মুখ 
ছি, নিঃস্থত হইছে _সে শাস্ত্র এন ভ্রম- 
_. শ্রমাদে পরিপূর্ণ কেনো? ইহার উত্তর আমু: 
দেই দেখিতে পাওয়া যার চরকে" 


_বিষান স্থানের তৃতীয় অধাফে_এই সা পাইনা । 


||. ০ ৪ 


ি 





[জের রা মাছে।, দে নকল 
কথ! সবিস্তারে উদ্ধৃত করিয়া এ ক্ষত পরবন্ধকে 
ভারাক্রান্ত কণ্ঃতে চাহিনা। আদি কেবল 
(উরকোকির সারাংশ নাত সংক্ষেপে ববি 


করিব। ৪ 245.54 
ত্রিকালজ্ঞ খবিগণ: জানিংজম-কানধ্দে 
মানুষ সদ!চার ও নীতি হই, অন্ত 
মাহার [বহারে__দিনদিন আজাধু হইবে) 
মানুষের অধর্দ পৃথিবীতে কারা 
বর্ণিত হইবে। কিন্তু মান্থুষ হি চেষ্টা? করে, 
ভাগ হইলে এই অক।ণ মৃটাকে অবশ্তই ০ 
করিত পারে।  অকাপ যৃদ্তাও ত নৃত্ঠা,: 
যে অকাঁগ মৃত্যুকে জয় করিতে পারে/তাহাকে 
মৃহ্যাক্গরী বলিলে দোষ কি? তরেধ “মুহা. 
কর”  আমুর্কেদের অজর! রলায়ন অকাল 
মৃত্যা নিবারণ করে। তাই তাহাদের ফল 
শ্রুচিতে *এই বধ সেবনে সৃঙ্ঠাকে জয় করা 
যায় *_-এই রূপের পের কথা “লিখি - 
হইয়াছে । ৮০০০০৪১২৪০০, 
পূর্বেই বলিয়াছি _কাল মৃত্যু এক'প্রকার ). 
অকাল মৃত্তা কিন্ত শত প্রকার। মানুষ চেষ্টা 
করিলে_এই শত: প্রকার অকাক্মৃত্যুকে 
জয় করিয়। দীর্ঘগীবী হইত্ে'পাঁরে 3: ২৯. 
সতাই আমাদের দেশে বড় ছর্দিন আসি- 
যাছে। গৃহে গৃহে অকাল মৃত্ার প্রাহ্র্ভাব ! 
যেন্ধপ গতিক দেখা যাটত্তেছে, মনে হয় 
এ দেশের লোক আর ২৫ বংসরের উর্ধকীগ- 
বাচিবে নাঁ। ধছাদের পিভ পিতাঁষছ শতবর্ষ 
জীবিত থাকিতেন, ভাহাদের নির্দিষ্ট আমু 
এখন পঞ্চাণে ধাড়াইরাছে। স্বাস্থ সম্পদে: 
সৌভাগ্যবান্‌ লোক আকাল আর দেখি: 
না, ও মক 
৪ ড1$১$ 12805 - উচ্ভি। 


বর ৪ ১১ লাল নাগর উপাই 





কেন এমন হইল; কেন এ দেশে এর] এত: 
কোগ-_ এত অকালমৃত্যু দেখ! দিল? বৈজ্ঞানিক 
গণ অনেকেই ইহার অনেক কারণ আবিফ্ার 
করিয়াছেন। : অধিকাংশ বিজ্ঞের মত_এ 
দেশে এত রো1গ, এত অকাল মৃত্যুর কারণ, 
দেশের জল বাযুএকেবারেই দুষিত হইয়াছে। 
তাই আমর1--যে রোগীর উধধে কোন উপ- 





কার হয় ন/_-তাহাকে জল-বামু পরিবর্তনের 
পরামর্শ দিয় থাকি । 

এক্ষণে বিচার্ধ্য--এ দেশের জল বাস 
কেন এত দুষিত-হইল. অব্য খধি তাহারও 
কারণ নির্দেশ করিয়াছেন ;_- 


রাঃ দীনাং য্‌ বৈগুণ্যমুৎপদ্যতে তন্ত মুলমধর্শ্ঃ। 
-দেশবামী:নরনারিগণের- অধর্শা হইতে 
দেশের জলবায়ু দুঘহ :হইয়! থাকে, সে 
শনধর্ঘকি:?সদাচাঁর সত বর্জন, খাগ্া- 
খাগ্ের বিচার শৃন্ঠতা, অসংঘম, অনাচার; 

- শাস্ত্রের সুস্থশাপনে উপেক্ষা_গ্রভৃতি। বান্ত। 





বিক; আঁগীদের অধর্্েই আমাদের দেশের 


জলবাযু প্রভৃতি দু'ধিত হইয়াছে । সেই দুঘত | 


দেশজাত ফলমূল ভক্ষণ করিয়া, দুবিত জল 
পান করিয়া, দুষিত বায়ুর শ্বাস লইয়া_গাম!- 
দের শরীরের] রদ রক্তাদি সপ্ত ধাতু দু্ধিত 
হইয়া পড়িয়্াছে।: তাহারই ফলে আমাদের 
এত রোগ। এত অকাল মৃত্যু |: 

: ধাশান্্ আলোটনায় বেশ বুঝিতে পার। 
গেল--দেশের 'অধিবাসিগ্ুপের অধর্ট্ে দেশের 
জল বাতাস ও দেশ দুষিত হই! থাকে । 
এবং জল বায ও দেখ দুষিত হইলে মাধ 
কও আজীবী হইল থাকে কিন্তু জল- 
এ ডিটন কেমন করিয়া 


ঃ 





১২৩ 
বার তাহা জানিতে পারিব? কখিগ। 
তাহারও লক্ষণ নির্দেশ করিয়া দিয়াছেন । 

বাষুতে অস্বাভাবিক খাতুর -গুধ, যেবছ, 
শীতকালের বাতাস, গরম) --গ্রীত্ম কালের: 
বাত্তান ঠা, বাষুর পিক্তভাব, চঞ্চলত! (খুব 
জোরে বহা) ্বৈর্ঘ্য (যেন বাতাস নাই.), 
অত্ান্ত পরুষ, অতি শীতল, অত্যুষ্ণ। অতি: 
রক্ধ (ঘেবাধুর স্পর্শে মনে ভয় শরীর যেন 
শুকাউয়া বাউতেছে ), অতাভিষ্যন্দি (যে. 
বাষুর স্পর্শে ঘর নিবারণ হয়. না), ঝঞ্চা, 
(ভর়ঙ্কর শব বিশিষ্ট ঝড়) চতুর্দীক হইতে: 
প্রবল বেগে প্রবাহিত দূর্যা বাযু। ছূগন্ধময় 


হর্দ এ 





৷ বাস্প, ধুলি ও ধূমময় বাতাস-_ এইরূপ লক্ষণ 


হইলে বুঝিতে হইবে বায় দূষিত হষ্য়াছে। 
জল-_অতি দুর্গন্ধ, বিশ্বাদ; বিবর্ণ, বিকৃত" 
স্পর্শ, অতি মলিন, শৈত্য ও মাধুর্য গুণ শৃন্তা, 
পানে অতৃপ্তি,__সাধারধতঃ. এ্রইগুণ্প দুষিত 
জলের লক্ষণ। জলচরগণও  (মংস্তাদি ) 
এন্ধপ জলে বাস করিতে চাহে না। দূষিত; 
জলপানে ছুরাঁরে!গা রোগ জন্মিবার সম্ভা বন|। 
দেশ দৃথ্িত হইলে-মৃত্তিকার স্বাভাবিক 
রূগ ও গন্ধ পরিবর্তিত হয়। কিন্তু সুকানর্শী 


৷ ভি সাধারণে ইহ! বুঝি:ত পারে না। দুর্ঘত 


দেশের--ভিতর বাহির আবর্জ্জন! ও জঞ্জালে 
পরিপূর্ণ হইয়া যায়। সর্প, ইন্দুর, পপাল) 
মশক, মক্ষিকা, পেচক, শকুনি, শৃশাল গভৃতির 
উপভ্রব বাড়ে। উদ্ভান__ভৃগ ও উলু প্রন্থতির 
দ্বার! আচ্ছন্ন হইস' থাকে | যে দেশে যে 
সকল তৃণলতা ও পণুপক্ষী কীট-কখনও 
দেখ। খাঁন নাই-_সে দেশে মুন তৃগলত) 
নৃতন জীদজন্_সমঞ্র দেখিজে পাওয়া যার়। 
ক্ষেত্রের শন্ত পু ও কীটভক্ষিত হইয়া নষ্ট 


ছু 


ঠ ৪, পবন : ক্ষ: ছয়, _মধ্যাহৃক[লেওড 


০০০০০০০১৯০০ 


ার্েদ_পৌধ, ১৩২৭ ধাধা উজার 


০:০৩ নতি নিপা পিনপার পাটি পপ: 


ছথ্ত হা, দুষিত বায়ুর শার্শে জল দুষিত হয়, 


_ খুযুক্ত বাতাস দেখির। মনে হয় বুঝা কোথা জলের সংশ্রবে দেশ এবং দেশের সংস্পার্পেঃ 


: ক্বঞ্চণ লাগিয়াছে। পক্ষী দকল-_-বিকট 
. ভীৎকষার করিতে থাকে, কুকুর ও শৃগাপ-. 
. উর্দুখে রোদন করিতে থাকে। মৃগ, গাতী । 
প্রভৃতি পণুডগণ কাতর ভাবে চারিদিকে: 
বেড়ায়? দেশবাসী নরনারিগণ সত্য, সাচার, 
লজ্জা) সদ্তুগ ও স্বণর্ঘ পরিত্যাগ করিঝা! 
: থাকে, বিন! কারণে জলাশয়ের জল উচ্ছ,লিত- 
: গু কম্পিত হয, মুহ্মুছঃ ভীষণ শঙ্ষের সহিত! 
উদ্ধাপাত ও হজাধাত হইতে থাকে। ভূষি-: 
কল্প হয, চনত হুর্ধা-গ্রহ-তার! রুক্ষ- তাঅবর্ণ-। 
ধাক্ষণ- করে। আকাশ শুভ্রমেঘে আবুত। 
হয়। বিনা) কারণে মান্গুষ শঙ্ষিত ও উদ্ধপ্ন 
হয়।: মনে হর_-যেন- কোথাও বিকট শখ | 
। হইতেছে, যেন আলে পাশে ভূঙপ্রেত বেড়াই-.। 
তৈছে,-চারিদিক যেন ঘেখাচ্ছন্ন অন্ধকার। 
সর্বদাই গা' ছম্ছম্‌ করিতেছে_ইত্যা্দ বু 
মঙ্গলের চি দুষিত দেশে দেখিতে পাওয়া! 
যায়। ] 
কাল দুষিত ছুইরে-খাভু বিপক্মীত ধর্ম! 
হয় জর্থাৎ যে খাতুব যে লক্ষণ লহে__ভাহাই.. 
দেখা দেয়। শীতের সময় শীত ন! হুইয়। হয় ত. 
বর্ষা ছন্) অথবা শীতের সময় কম ব| অত্যন্ত 
. শীত দেখা দয়. বর্ধার সময় বর্ষ। ন| হইয়া । 
গ্রীষ্ম উপস্থিত হয়। এইগুলি দুষিত কাগের. 
চিঙ্ক 
:হুক্ার্শী__অগাধ জানী, ব্রিক।লক্র খন 
বপ্তেছেন__ 1 
বাতাজ্জগং জলাদ্দেশং দেশাৎকালঃ স্বভ।বতঃ। 
বিদ্াদদপ রহার্ধাদ্থাদ্‌ গরীয়নজর অর্থরিৎ॥  -. 
জগ ফাইবার সঙয়-_প্রথমে এজ 





কাঁল-দুধিভ হইয়| থাকে: ২ 
তখন মাস্থুষের অকাল মৃতু ঘটি! থাকে 
এক সময়ে নান! জাতীন্ক লোক এক জাতীক্: 
রোগে আক্রান্ত 5ইয়! সংহার প্রাপ্ত হয় 
জগ বাহু মৃত্তিক| ও কাল দৃত্বিত হইলেই. 
দেশে অাখারী দেখা দেহ) এ অঙ্ান্সারী 
কখনও প্লেগ, কখনও ওলা টঠ,: কখনও 
বসন্ত, কখনও ব! অল্ঞ কোন সংক্রমক 
রোগের রূপ ধারণ করিয়1--দেশকে স্মাগানে - 
পরিণত করে। কক ৮৯১ 
চরক সংহিতা বিমান স্থান হইতে, 
আমি সংক্ষেপে_এই সকল কথ! উদ্ধত 
করিলাষ / প্রতোক বাক্ালীকে আমি 
উক্ত সংহিতা! পড়ি! দেখিতে বলি। চরকে 
মতে অকাল মৃতু, একশত প্রকার |: ধগ।া৮ 
নজন্তঃ কশ্চিদমরঃ পৃথিব্যামেব জায়ঠে 1 - 
অতে। মৃত্য বার্ধ্যঃ স্তাৎ কিন্ত রে।গো; ২১7. 
নিবার্ধাতে). 
একোত্তরং মৃত শতং হখর্বাণঃ গ্রচষ্যতে |... 
তঠৈকঃ কালপংজ্ঞঃ ভাত শেযানান্তরঃ 
বসতাঃ.. 
যেস্তহাগস্থরঃ €প্রাজ!-স্তে প্রশাধাতি_..... 
0. লৈ) 
ছপছোম প্রদাটন্চ কালমুছা নশাম্যতি।.. 
অর্থাৎ এই... পৃথিবীতে কেহই আমর 
নছে। ষরাং মৃত্থা, অনিবার্য |. কিন্তু. 
বোগ নিবারণ করা যার ॥ একশত এক. 
গর মৃতাাধর্দ স্রাতায় এ কথা. 
বলিয়াছেন: | ইছার মধ্যে একটা. মৃজ।.. 
ৃত্যার নাম কাল সৃহ্া.$ বাকী শত খ্রকা 


৮০০ 


৮৮১০০ -- ২৮০ 2) চার 


&ষ বর্ষ ৪র্ঘ সংখ্যা] অকাল মৃত্য নিবারণের উপাক্। রঃ 
মৃতা--জআগঙ্ধ মৃত্যু বা কাল মৃত্ু। এই | পূর্ব পুরুষগণ অতি গ্রতাষে- উঠিঃ| শৌগাদি- 


বেলোকে ৫* বৎসরের 'মধোই -মর্রিতেছে)” 
--এস্ৃত্যু অকাল মৃতা, জপ, হোম দান, 

ওধধ প্রভৃতির দ্বারা__এই পতবিধ অকাল 
মৃত্যু নিবারিত হুইতে-পারে, কিজ্ঞ কালমৃত্য 


কোন-উপায়েই্ রোধ কর! চলে না। 


ঞ্ধি- অকাল: মৃত্যু নিবারণের উপায় 
দেখা ইত্েছেন-”তন্মান্ধিতোৌপচার মুলত 
জীবিতং জতে! বিপর্ধায়ানম তাঃ।”. হিতজনক' 
আহার, সদ!চার, তপঃ, দান প্রভৃতি আচরণ 
দীর্ঘ জীবনের মূল। আর ইহার বিপরীত 
কাধ্য-__অকাল মৃত্যুর কারণ জানিবে। 

*. অত এব যে বাক্তি খবৰ উপদিই গ্দাচার, 
ধর্ম ও নীতি অনুসারে চলিতে পারে,__সে 
মৃত্যুকে জয় করিতে পারে. ।: কাল মৃত 
ৰ! রে!গ তাহাকে কখনই আক্রমণ করিতে 
*পারে না। 

০. বড় বড় সাহেবরাও-যে.বেদকে পৃথিবীর 
পাড়ি বলেন). মেই.বেদ বলিতেছেন __ 


মধুবাত ৷ ভারতে, মধু কষ সশ্ধবঃ। 
মাঃ সঙ্কোয রঃ মধু নক্ত মুতোষদে!। 


যার র্‌ মধু দৌরন্ত,নঃ পিতা! 
মধুমারো! বনস্পতি মধুম। সস্থ রা: | 
[খরগবেদ ১. অইটকঃ ৯১ অধ্যায়. ১৮শ বর্গ] 
এউয়াকালের বাতাস মধুমর,: জল মধুর,ত, 
গরিবীদ ধুর, মুল বৃক্ষাদি ধু, 
আরর্কেদমতে (মধু, জিদ ষনাশক, বলপুষ্ী ও 
জুঃরদ্ক ;--বের কর্তা মধুর .. উল্লেখ করি 
সস বাহু” জল 


গ-ব্ল, 
“মি সু ্ 





আমাদের. 


১২৫ 


সাগ্িয় ক্গান সন্ধা! করিয়! উদ্যানে গিয়া, 
পুষ্5য়ন করিতেন) তাহাদের. -শরী়ে 
বৃক্ষাদি হইতে ভাড়িত সঞ্চিত হইত) তাহারা 
স্বাস্থ্য ও আফুলাভ করিতেন | তাহাদের 
বংশধর আমর|-_প্রতাষের : গ্লিগ্চ... শোভা! 
কখনও দেখিগাম না। আমর! আটটার 
সময় নিদ্র। হইতে উঠি! শধায় বণিক -বামি- 
মুখে ণচ-বিদ্কুট খাইয়া, পারখানাগ্জ বলিয়া 


খবরের কাগজ পড়ি | ইহাই আমাদের 
মৈত্রাকর্্ঃ সমাচরেৎ 1|! আমাদের পূর্ব 
পুরুষগণ-__শৌচক্রি্ার পর “অগ্নিসার” 


ধৌতি ক্রিয়! করিতেন। ইহাতে তাহাদের 
কখনও উদরাময় হইত না, জঠরানল উদ্দীপ্ত 
হইত শ্রহয়ামলের- ভাষায় সে ধৌতির 
কথ। শুসছন__ 
নাগি গ্রস্থং মেরু পৃষ্ঠ শতবারঞ্চ কারয়েখ। 
অগ্নিসারঃ এব! ধোতির্ধোগিনাং প্রাণদাকিনী॥ 
হত্বাহ দরাময়ঞ্চ ৮ঠরাগ্রিং প্রবর্ধয়েখ॥ 

আমাদের কাছে ধৌতি এখন ডুদ্‌ নাম 
গ্রহণ করিয়াছে।- উদরাময “ডিদ্‌পেপদিয়া+ 
বূপে আঘাদের সঙ্গের সন্জনী হইয়াছে! 
এমনি পরিবর্তন ! এমনি কালমাহাত্মা 
বিলাতী শিক্ষান্থ জামর! বুঝার! ফেণিয়াছি-_, 
বেদ _সেঞ্চেলে চাষা গ'ম, পুরাণ -. 
গাঙ্জাধুখী গল্প, স্থতি_ন্ষুব ব্রাঙ্গণের স্বার্থ 
পরভার নমুন।, আর আরর্কেন _জটজ্ঞানিক 
অধর্কণের মন্ত্র ত্জ. ছিটে কোটা! টৈ ক 
ন্য় |! 

আমার. দৃঢ় বিশ্বাদ--মাযু:কাদ শাহের 
অজর! রসায়ন, তল্জের মৃাজর কল_মাগ্ছ 
ঘের অকালমৃহা নিবারণ কবে: অবশ্য, 


[ও 8১782 

১২৬. শর্েদপৌধ, ১৩২৭ 1৮ [রব 

২৯৭৮১১০০১০০৮৮:৭০ ১০ উইলস পাপ পপির 

সেইসঙ্গে বাটি, পালন, ছিতঙ্গনক খাদা | কারী, খান বিক্রি হম 

| ্রহণ এবং নীতিন অনথধাদন ছানি চলিতে] আনু লাভ করিজ্েলক্ষ। _  :১:, 

] ঙ শান্তর বিতেছেন__ পরবর্তী প্রবদ্ধে--খাবি দি উপদিই 

. পথ্যাশিনাং শীলরতাং নরাণাং সাচার ও নীতি-নিক্পধ লিখিবার ইচ্ছা রহিল। 
সমধত্তি তাঙ্গাং বিজিতেন্িয়াপাং। | আমি ডাক্ত।র হইলে) জামার গজ করাগণ 
এবব্সিধানামিদমা ধুর । _ন্ছা্াশাস্তের আচার-ধর্দ পালন করিয়া 
চিন্তাং সদাবৃদ্ধ মুনি গ্রবাদঃ। | খাকে। ঈশ্বর কৃপায় তাহাদের : স্থাস্থা 


যাহার! শরীরের হিতকর বসন্ত 'জাহার ; মটুট। তাছাদের মত সঞ্কালের রজার 


করে, যাহার! সচ্চরিত্র এবং সতত অবলম্বন 


টি, 


আমিও গৌরবান্থিত। 


আয়ুর জন্য বায়ু ভক্ষণ। 


[ অধ্যাপক গ্রী সতীশচন্দ্র রাঁয় এম-এ ] 


১0টি 


অনেকদিন হইতেই দেখিতেছি--আমষ।র 
শরীর আদৌ ভাল থাকে না। একটা-ন! 
একট! উপসর্গ লাগিয়াই আছে ।' ডাক্তারের! 
বলেন--মাঁমার সুলরোগ নাকি *ডিদ্পেপ 
লিক! কিন্তু মামি বেশ বুঝিতে পারিতেছি_- 
্ত্র-বিয়ৌোগের পর হইতে, এই আকারাস্ত 
সত্ীংরোগটা আমাকে দিন দিন নিতান্তই অ- 


মানুষ করিয়া তুলিতেছে। বন্ধুবান্ধব সর্বদাই: 


পত্র লিবিয়া মামার সংবাদ জানিতে চাছেন, 


আমি নীরবে থাকি। এই “আ ফুর্কোদপ, 


; পত্রের কোন কোন লেখক আমাকে পত্র 
__ লিখিয় কোন কোন বিষয় জানিতে চাহিয়া 
ছিলেন, রোগের জালায় আমি তাহাদিগকে 


গ্রতাত্তরও দিতে পারি নাই৷ *অআুর্কেদের* 


_ ভ্রাহক ও পাঠকগণ-_যধো মধ্য আমাকে 


॥ ফ্রি) 





প্রশ্ন করেন-- প্রশ্নের উত্তর পান না! থে 
নিজের দেহ লইয়! সর্কাদ| বির, সে জ্াঁছাঁকে 
সন্ধষ্ট করিবে 8  অন্তএব সকলের কাছেই 
হ্বামি ক্ষমা চাহিতেছি। হিনি হাহা! জানিতে 


| চাহিয়াছেন/_* জাহুর্কেদে” সার্কাতৌষ- ভাবে 


-আঁমি তাহার উত্তর দিব। তাহাদিগকে 
কেবল একটু ধৈর্ধ্য ধরিতে হইবে। ্ 
এখন শরীরের জন্ত ছঃখ হয়। আকে 
মাঝে গধধ খাই, কলেজের ছেলে পড়ীই। 
ডাক্তার ও কবিরাজ বন্ধুর অভাব নাট, 
সকলেই দয়। করেন! ওঁধধের দাঁধ লাগে - 
লা। তথাপিও হ্থস্থ হইতে পাক্জি না! প্রপিদ্ধ- 
কবি ও প্রসিদ্ধ লেখক' ৬নিতাকফ বু. 
ঠিক আমার অবস্থায় পড়ি! অকাল মৃতকে 
আহ্বান করিয়াছিলেন! আাথাকেও কি বস 


লা 


০১ হ়োেয্চালনগলাহুর লাল 


. বস্ ওরাসগা। ] যা যাক? 


পপ স্বর ডাকার পর্ণগ্র 
বলেন--*দিন কতক বাবু ভক্ষণ করিয়া 
ক্বাইল, শরীর ভাল হইবে ।” আমি তাহাকে 


সন্মতিস্থচক উত্তর দিলাম স্থির হইল পুজার 
জয্জোদশীর দিন--বাধু ভক্ষণ করিতে 
শিষুলতলায় যাইব। 


ক্মানার ধারণ!-ভাক্তীর মহাশয়ের! 
খন রোগীকে চেঞ্জে যাইতে বলেন, সেট! 
বড় শুভজনক হয় না। এই চেঞ্জ বাবাধু 
তক্ষণ-ছললামনী বিলাভী গঙ্গাযাত্র! মাত্র। 
"ভাই পূর্ণটঙ্গরে উপদেশ বড় সময়োপযোগী 


মনে হুইল+ াপ্তৰিক জীবন্মত হই আর | 
দেশে খাকাঞ়ফণ কি? মেয়েগুলার বিবাহ, 


দিগ্কাছি, ছেলের। সংসারী হইয়াছে, ব্দার কেন 
ঝঞ্জাট পোহাই? বাঙ্গালীর দেহ রক্ষার তিনটা 
উপাগান আর, বন্ধ ও উবধ। তাছাও ত 


পরান হইয়াছে । বাকী ছিল-_পাঞ্চতৌতিক : 
| স্বরণে শরীর রোমাকিত হইগা উত্ভিল । 


খরীবের পাচকী উপাদান__ক্ষিতি,ক্গ প, তেজ, 


অরুৎ, ব্যোনও -সে-ক্ষিতি ত-জনেক দিন 


ছারাইয়াচ্ছি, জল ও এখন পরের হাতে, বলে 
জন্গলে তেজ অর্থাৎ অ।লোকটুকু জার ভিটা 
আপির পড়েনা, বাকী আছে বাঁধু ও ব্যোম। 
ব্োোবট|-কিছুই নঃ-_শু্ঠ। কাজেই বাঙ্গা 
লীকে বাচিতে হইলে-_.দশ ছাড়ির। বিদেশে 
গিয়। বাসু ভক্ষপই কগিতে হইবে পূর্বস্ত্র 
আমাকে হুদার ব/বন্থ। গিথাছেন !! আমিও 
বাছু ভক্ষণ করিতে নিশ্চই যাইব। 

আরে বেশ ক্থনিদ্ঃ হইল! ঘুমন্ত অব- 
স্থায় স্বপ্ন দেখিগাম-_খ্ুরলোকগত যাতুল 


যার শিকরে ঠাড়াইয।। গাছাকে তি 


লাফ-_-হকোদশীর দিন শিদুগতলার যাইতেছি, 
বাস ক্ষণ করিয়া জারও কিছুদিন বাচিবার 





মাধ হইয়াছে। রা 
এগার 


বলিতেছেন _ ৫ 
পৰানৈর্দসথাদিন্তিকপি ছি দেব গো : 
গুর্বর্চন প্রণভিভিশ্চ জপৈম্তপোভিঃ। 


ইত্াক্ত পুশা নিচ রুশচীয় মানাঃ 
প্রাক পাপজ। যদ রুজঃ প্রশমং 
্রয়াস্তি” 1 
কিবাপুহে ! বদি তোমার রোগ পূর্ব 
জন্মক্ৃত পাপঞাত ছ্। তবে, দান, দয়া, 
পরোপকার, দেন ভ্রন্গণের পুরা, গুরু ৪ 
গে! সেব! প্রন্থতি পুথ্য কার্ষোর দ্বার! এবং 
ইষ্টমন্্ জপ ও তপন্তার  দ্রার1--গারোগা 
লাভ ক্ষরিবার গেষ্ট'করিলে ন! কেন? ঘর 
'বদিরাই ত বায়ু ভক্ষণ করিতে পারিতে। 
ভিউ! ছাড়িবে কেন? রা 
হঠ।ং ঘুম ভাঙ্গিয়া গেল । স্বপন বৃত্তান্ত 


তর্করত মহাশয়ের বাটাতে ছুটিলাম । সযস্ত 
স্ুনিয়। তিনি বলিলেন, -_-“সঙ্ঠীশ বাবু & 
উহ স্বগ্র-নহে। ভোমার সৌগা+] ভগবান 
্বয়ং তোমার মাতৃলের -প্রেতুনূর্তি ধরিয়। 


: তোমাকে উপদেশ দিতে াসিয়াছিলেন।-&ঁ 


উপদেশ পালন-.কর, গৃছে থাকিয়াই বিন! 
ওধধে আ.রোগা লাভ করিতে পারিবে 1 
প্লেকটার সকল কথা বুঝিরাছিলাম, কেবল- 
তপন্তার কথাট। বুঝগ! উঠিতে -পারি নাই: 
(তর্করদ্ব বলিলেন__“কলিযুগে প্রাণাস্বাদ্ট- 
প্রধান তপন্ত। // এতক্ষণে আম|র সকল: 
সন্দেহ ঘুচিল। প্রাণায়াম ত. শ্রাকারাস্তরে 
বাঘুভক্ষণই বটে ! তবে ত ছবাথার উপদেশ 
অগ্রাহথনছে। * 








চডিস্চ 
_ ঈক্সামার, একটা পারিবারিক বাইতেরী 
আছে? তাহাতে ইংরাগী পুপ্তকের নঙ্গে- 
আমাদের পুরাণ, দর্শন, স্মতি, কাৰণ স্থান 


লাভ করিয়াছে, । অ ঘুর্বেদ শাস্তও বাদ 
পড়ে নাই। আমি একে একে বল গ্রন্থ 
 পড়্িলাঘ। :মঞ; জন, বাপ, বি সকলেই 
_ হলিতেছেন__ 
জচারাললভতে হ।যুবাচারা দীপ্পি তা: প্রজাঃ। 
আচারদ্ধন মক্ষযা মাচারোহস্থা লক্ষণং | 
রাচারে! ছি পুকধে। লোকে ভবতি নিন্দি তঃ 
জুঃধ ভাগীচ সততং ব্াযাধিতোহমাহু রেব5 | 
“মর্লক্ষগ হীনোপি-ঘঃ সদাচরবান ভবেৎ 
শ্রদদাবানোহনন্তুশ্চ শতং বর্ধাণি জীবতি-॥ : 
“প্রথম যৌবনে ক্লোকগুল! ত অনেকবার 
গ্ড়িগ়াছি । তখন ত ভাল লাগে নাই। 
তখন ত মনে হইগাছে-_এগুলা স্থৃতিকারের 
ভাতুরী $ লোককে প্রবৃদ্ধি বা নিবৃণ্ভর জন্য 
--হ্র কৈবল য় প্রদর্শন । মানুষকে সং কার্ধ্য: 
বরই করিবার জন্গ এবং পাপকার্ধা পরিহার | 
করিবার জন্য,--এ ধেন স্বর্গের প্রলোভন ও 
আরকের ভয় দেখানো ! খ্ধগন বলিয়াছেন, 
স্অধর্ম ও. অনাচা:র মানুষ আল্লাযু ও 
রোগগ্রন্ত ছুই! থাকে; তাঞার শারোগ্য 
ও দীর্ঘধুলাভের “কদাত্র উপায় স্বধন্ম ও 
লদাগার। প্রৌচত্বের শেন সীঘার আসিয়া | 
কথাগুল। আজ বড় মুগ্যবান মনে হইল। 
. চরঞ্জের ন্দিন: স্থান খুলিলাম । দেখিলাম, 
মহর্ষি বালতেছেন--তৎ ভ্রিবিধ মসাত্যোক্িয়ার্থ 
. সংযেগঃ - প্রজ্ঞা পরা ধঃ গনিত ত. 





ও 





সি কা বাণ” 35. 
নু নন্দ, জপান্মা ইল্ার্থ সংযোগ, প্রজ্ঞা- 


পরিপাধ অনেক বড় কথা; ছল বায় তাহা 
বলিতে পার! বঙ্গ: না) কিন্ত প্রত্ঞ।পরাধ, 
কি? মহর্ষি5রক তি গুদীর আগত: অজপ 
কথাক্ বলিয়াছেন __ চা ভাসি... 
ধী ধৃত স্থৃতি বিজ্রষ্টঃ বর ধৎ কুরুতেইউভং। 
প্রজ্ঞাপরাধং তং বিদ্যাৎ সর্বদে ব.গ্রকোপনং। 
বিনগ্জাচার পোপশ্চ পুজযানাঞ্চাতিধর্ষণং 
জ[তানাং স্বয়দর্ধ না মগিতানাং নিষেরনং) 
ইন্জিরোপক্রঘোতগ্ সহনতস্য চ বর্জনং।: 
ঈর্ষামান মদক্োষ লো ভমোহং মদত্রমাঃ): ১.৯ 
তক্জং ন। কর্ণ বং কিং ক্রিং হন্দেহ ক 6.) 
হক্ান্তদীদৃণং কর্ম রঙ্গে! মোহ সমুষ্থিতাং। 
প্রজাপরাধং তং শিষ্টা ফরবতে ব্যাধিকারণং 
আপনার বুদ্ধি, ধৈর্য ও তি অংশগোষে 
থে সকল অন্তায় কার্ধ। কর!-যায়। তাঁগার- 
নাম প্রপ্ল।পরাধ। -যেলোকের এই প্রজ্জাপ-; 
রাধ ঘটে, তাহার দেহস্থ বায়ু পি কফ 
প্রকৃপিত হয়! বছবিধ রোগ উৎপাদন করে): 
বিনয় ও আচার পরিত্যাগ পূর্বক সানীর 
মান নাশ, গুরুঞনের অসপ্থাল, জানি] 
গুনযা অহিত কর্টের অনুষ্ঠান) ইঞ্জিয়োপ?. 
ক্রদনীয় অধ্যায়োক, - সঙ্চনিন্রত। ত্যাগ+. 
ঈর্ধা, মন্ততা, ক্োধ, ভ্রম, পরের - লিষ্ট 
সাধন, স্বদেহের অনিঞম/করণ এবং রগ. 
ও তমোগুগ  প্রভবকাঁধ্যাবলী--ইঞাকেই_ 
গজ্ঞাপরাধ বলে । এই প্রজ্ঞপরাধ নানা 
রোগের কারণ। :- ১:৯8 ৪ 
//শারীর বিজ্ঞানবিদ্‌সতক্রতের মত ও ১14ঠ৮ 
করিজাম। তাহারও ঘঁ কথা। : দীর্ঘতীবন 
চক রুকন টাচ, উজ কাউ 











ফারাও দে 
প্রজ্ঞাপর! ধ টিলে মানব ট্িররোগী এবং 
যু হইয়া থাকে। পঞ্ল ৮ 


 বঅভিমত--/ [ ঈডি, 


_ পুণান্ত ফলমিছুস্তি পুগ্যং নেচ্ছন্তি মানবাঃ। 

নপাগ ফলমিস্ফস্তি পাপং কৃুর্ববস্থি হত্ব*্ঃ ॥ 
মাষের স্বভাব এই বে, তাহারা গুণোহ ফল 
স্ুখভোগ করিতে চাে, অথচ পুণ্য করিতে 
চা্টে নী? : আবার পাপের ফল ছুঃখ ট্‌ক 
চাছে নী, কিন্ত পাপ করিতে বেশ মজবুত 
সঙাই ত | আমি বর্ীণের সন্ধান, আমার 
চাঁল চলন-গ্লেচ্ছের মত, আমি কি রোগ- 
শুন হইতে পারি ? ব্রাঙ্গণ-_ত্রা্দণের আচার 
পালন -করিবৈ, চগ্ডাল চণ্ডালের আচারে 
চলিবে--তবৈই সে : হষ্টপৃষ্ট বলিষ্ঠ ইইবে। 
তৃণভোলী 'গাতী বদি মস্ত. মাংস খার, মল- 
ভোলী কুক্কুর ধর্দধি--হবিষ্যান্ন ভক্ষণ করে__. 


" জবি তাহারা -বৈদীবিন বাচিয়া থাকে ? 


3 


হখন ব্রাঙ্গিণাটীর পরিত্যাগ করিগা-_শরীরে 
রৌগকেন্ডীকিয়। আনিক়াছি, তখন আবার 
কোন্‌ সুখে স্বাস্থ্যের কামনা করিতেছি ? 
আমারই অধর্দে যখন: আমার দেশের জল 
বাই দু্ধিত লইরাছে_-ভখন' ভাল জল ও 
তাঁল বাতাসৈর জন্ট' না আবীর কোথার 
যাইব কত ? 

টং সরপৌকাদি ুপ! রি 
কেন আঁমাকৈ প্রথম যৌবনে দাও নাউ? 
এখন আর ক'দিন বাচিব ? জীবনৈর তিন 
ভাগ যে কাটিয়! ্রিয়াছেশ এখন আর ফিরি 
কি নাসির) দর. পক্ষই 


বডি ৮২... 
উপায় দাড় 


ঠা . সপ 165 রয়ে 


1 নত চিক রর 
স্াচারী হইতে হয়| | অসপ্পূর্ণ,_-জামি আবার ছা নিক্ষা্ ভা 





৮: মুলা 


টি বু 





লইাছি 1 ভারতজ্্র বাচিথ। থাকিলে, 
আমাদের মত লোককে উদ্দেশ করি 
বলিভেন-- ৃ 

“না.মিলিল দড়ি, ন! মিলিল কড়ি 

কললী কিনিতে তোরে ?* 

বিদেশে গিয়! বাঁষু ভক্ষণের সঙ্বল্প পরি- 
ত্যাগ করিলাম | একট! : অপবা় হইতে 
রক্ষা! পাইলাম। আমার রোগ-কিছুতেই, 
সারিবে লা) আমার স্বাস্থ কোথাও 
গেলেও ফিরিবে না। মার ব্যাধি যে. 
কর্খজ ব্যাধি। কেন নাঁ_ 
যথ! শান্্স্ক নিণীতে যথাব্যাধি চিকিৎনিতেঃ 
ন শমং বাতি যো ব্যাধিঃ সঙ্ঞে়ঃ কর্মে. 


ৃ বুধৈঃ ॥ 
কর্মজ রোগের. উধধ কি? কর্দক্গ্য়॥ 
কিসে কর্পক্ষয় হইবে ১. খধি বলিতেছেন-_. 


“প্রায়শ্চিত্াত্মক দানাদিভিঃ তপোভিশ্চ।”. 
এই তগন্তাই “প্রাণায়াম” | প্রাণায়ামের 
মত শারীরিক ও মানগিক দোষনাশক, অগ্মি- 
বর্ধক, নাড়ী পরিষ্কারক, শোণিত. সঞ্চালক, 
শ্রোত ফংশোধক, এবং. আমুগ্জর: উপায়, 
জগতের কোন বিজ্ঞানেই দেখ! যার ল1॥ 
এ শুন--শান্তের উপদেশ-_ 
প্রাণায়ামান্‌ সদ! কুর্ধযাৎ সর্বপাপাপন্ু ভয়ে: 


'দহান্তে সর্ব রোগাণি প্রাণায়াৈঃ স্নিশ্চিতং ॥ 


দেখ দেখি, বায়ু ভক্ষণের 'কি সুন্দর 


॥ সার্থকতা ! তোষার সিমলা-মন্থুরী-দার্ছিলিং 


কি এর কাছে লাগে? ঠা 


৯ 







উন; পা দি ৫, 


প্রবীণ ডাকার শ্রীমুক্ত আনন্দ$জজর রায় 
এল) এম্‌, এস__মছাশর সম্প্রতি আমাকে 
মাখা, পত্র লিখিগাছেন। পত্রধানি এই-_ 
ঢু হাশর! 

৪ বংসর পূর্লে আনি যখন আলিপুরে 
:. ছিলাম_-তখন একটা উদরী রোগী পাই। 
চট ৮ বার উপধুণপরি ট্যাপ করিয়াও যখন 
_ সহার রোগের লাঘব হুইল ন1, তখন 
[ স্াহার জীবন সংশয়ের কঠোর মন্তব্য প্রকাশ 


. করি 'আগতা|। আমাকে সরিয়া পড়িতে 
্ 


_মানমণ্ডের মীমাংসা) .. 
[কবিরাজ ত্রলবরত রায় শীর্ণ) 


৪ উর 
















দিন কমিয়! যাইত) মগ 
দেখিতাম। চি 
আমার বিখাদ_ফোগীয় উপকার হই 
ছিল, কেবল “মানমণ্ড” প্রয়োগে) বাস্তরিক 
আদি *মানমণ্ডের" অপুর্ব শ্ষিতে বিস্মিত 
ইইয়াছিলাদ। .. -57১:84- 
সম্রতি আমি ২৩টা উদরী কোগী. 
' পাইগ্লাছি। তাহাদিগকে উধধও দিতেছি 
মামার ইচ্ছা। তাহাদের “মানমণ্ড” খাওয়াই). 
কিন্ত আদি “মানমণ্ডের” ভাগ, জানি ন.. 


ঢু হইছিল | রোগী--বড় লোকের সন্তান | সেই জন্ত চারিজন- বড়, কবিরাজকে পঞ্জ 


লা হইলেও সম্প্ গৃহস্থ,-_াহারই পার্খের | লিখিযাছিলান। কিন্তু চাঁরিজনেই আরমঞ্জ; 


ঢু বাঁটাতে আমার বাস! ছিল। 

. আমি বোগীকে পরিত্যাগ করার পর- 
দিনই --রোগীর ভ্রাতা একজন কবিরাজকে 
ডাঁকেন। স্বীকার করিতে জজ্জ। নাই- 
 কৰিরাঞ্জের হাতেই রোগী ভাল হইয়াছিল। 
! কবিরাঁজ--কাল বর্ণের একরকম পুরিয়! 
খাইতে দিতেন, আর দুবার করিয়! “মান, 
মগ পথ দিতেন । আমার চিকিৎসাবীনে 
খাকিশৈ9, আমি ছুষ্টবেল। বোগীকে 
|:  দেখিতাম, তাহার অবস্থা! বুঝিবার চেষ্টা 
: করিভাম, কবিরাজের. চিকিৎসার দিকেও 
লক্ষ্য রাখিভাম। কবি্রি!টীর তেমন 
 পৰিগরাসাছা" ছিল. বলির, মনে হয় না, 
রোগীকে কিন্ত তিনি আশ্চ রকম আরাম, 
লন। রোগীর পেটের জল দিন 





প্রস্তুত সম্বন্ধে চারি প্রকার বাবস্থা লিখিয়!+. 
ছেন। ইহাতে আমি কিছু -সন্দিঞ্জ, হইয়া 
পড়িয়াছি। বুঝিতে পাঁরিতেছি ন/--কে 
মতটী দর্মীচীয | ৮%:%% 

যে. কবিরাজ যেরূপ ভাগে মানদণ্ড 
প্রস্তুত করিতে বলিয়াছেন, নিজ্জে তাহ 
দুটি করিবেন। এবং আমাকে উপদেশ. 
দিবেন_-কোন্‌ মত গ্রহণীয় ? দেই মতে আমি 
'মানমণ্ প্রস্তুত করিব। - আশা করি সন্থ.. 
প্রান্তর পাইব | ইতি 


হামবাটা র্‌ রর 


লা ৯৮ উন 


০০ 








ক্যান 


; তর ১. ভাগ, তথুলচর্ণ ২ ভাগ, 
| মিশ্রিত, ছঞ্চ ৪২ ভাগ। গাড় হইবে 
ত হইবে। না: 
খে) কলিকাতার কবিরাজ পক 
-আহাশয্ের মত 
এন ৮, পিদ্ধচাউল ১৬, দুগ্জ ৪৮, জা 
৪৮ ভাগ। অতি গাঢ় অবস্থায় নামানো। 
৩) ঢাকার কবিরাজ শ্ীযুক্-__ 
_ মহাশয়ের মত) 
আন ১, আতপ তুল ২, ছুগ্চ ২৪, জল 
৯৬ ভাগ, ছুগ্জাবশেষে নামাইতে হউবে। 
-($) কিকাতার বঙ্গজবৈপ্থ শ্রীযুজ-_ 
মহাশয়ের মত. 
আন ১১ তিঙ্জ ২, দুগ্ধ ২৯১ জল ২৯, 
ছঞ্চ(বশেষ। 
২: পুন”চ--অনুগ্রহ করিয়! লিখিবেন কোন্‌ 


* মতে 'মানমগ?, -গ্স্তক্ফ করিলে শান্ত্রসম্মত 


হইবে এবং বেশী ফল পাইব ?” 

-২আলগ্দ বাবুর পত্রধানি অবিকল উদ্ধত 
করিলাম, কেবল কবিরাজ মহাশয়দের 
মাম-_অনাবশ্তক বোধে উহ রহিল। 
এএআমি কিস্ত'আনন্দ বাবুর পত্রের উত্তর 


দিতে সাহু করি নাই। টারিজন গণামান্ত 
' পর্তিতের এবং চিকিৎসকের ব্যবস্থা-_-আমার 


বিষ দেহের কণ্ঠাগত প্রাণ আর একটু : 


ষত নগন্ত ব্যক্তি কোন্টী ছাড়িয়া কোন্টীর 
আমর্থন করিবে? দেরদ যোগাতাই বা 
আমার কই? ব্বামি, বিদ্বান্‌ নষ্ট) বুদ্ধিমান 
ই, জীবনে খ্যাতিকীর্ঠির কাজ করি নাই; 

নিজের :নাম লিখিয়া 


পড়" হইবার সম্মাভিষানও কমার নাই। 


মানমণ্ডের বর, 








সেই. প্রাণের স্পদন--লামি, চিরজীবন 
আমুর্কেদের পুজ| করিয়]ছি।. আযূর্ষেদ- 
আমার জীবনের সর্বস্ব, মরণের. বস্তি 
ধর্মের ইষ্ট দেব, কন্দের মুক্তি মর্শের 
তৃপ্তি। আমার মত অকিঞ্চন ও অভাজনকে 
ব্যক্তিগত ভাবে_-ডাজার আনন চক্র রাঞ্জ 
ঘে পত্র লিখিয়াছেন» - অধমের.. অভিমত 
জানিতে চাহিয়াছেন,_কেহ যেন মনে. ন! 
করেন--আজ আমি সেই স্পদ্ধার পরিচয় 
দিতে আনিয়াছি। আমার ক্ষু্ জ্ঞান- 
আমার মন্তব্য প্রকাশের উপযোগী নহে। 
আমার উদ্দেশ্য __বর্তমান যুগে ধাহার। বৈদক 
মহানিস্কুর.. কর্ণধার_শতাহাদের উদার 
অন্ুকম্পায়, আনন্দ বাধু তাহার প্রশ্নের 
সহুত্বর পাইবেন। তবে একথা সত্য যে 
আনন্দ বাবুর মত একজন প্রবীন ডাকার 
যে “মানমণ্ডের* পক্ষপাতী হইয়াছেন-" 
ইহাতে আমার আনন্দ হইগ়াছে। সেই 
আনন্দের নিদর্শন স্বরূপ আমি তাহার পত্র 
খানিকে এই অকিঞ্চিংকর প্রবন্ধের শিরো- 
ভূষণ করিয়াছি। 

এইবার “মনমণ্ড” সম্বন্ধে আম!র. মষ্তুবা 
প্রকাশ করিব। আমার প্রথম বজব্য_+ 
এই “মানমণ্ড পনামটাতেই আমার. একটু 
আপত্তি আছে। “মানমণ্ডকে”-__মণ্ড আখ্যা 
কে দিল, বা. কেন দিল তাঁহ! বলিতে পারিন|1 
উদর রোগে__বৈগ্ঠরাজ চক্রপ|ণি.ধী যোগটার 


উল্লেখ করিয়াছেন। . যথা, 
পুরাণং মাণকং পিষ্ট দিগুণীকুত তঙুলং। . 
সাধিতং ক্ষীর তোগ্লাভ্যামত্যসেৎ পায়সন্ধতং ॥ 
হুন্ধি বাভোদরং শোথং গ্রহণীং পাও্তামপি। ॥ 
নি ভিষগ 44 ৮৮৯-৪০ 





টু 


[ই জীঙাকার শিবদাস সেন মহাশর ইহার 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন__*পুরাণ মানকন্ত মুলং 
পলদাত্রং, দরদিত তগুলন্ত পলন্বয়ং, ক্ষীর 
: ভোগ্গাভযাং সমাভ্যাং সাংয়িদ্বা পারসঃ কাধ্যঃ। 
 আঅন্তোপযোগেহপরমন্নব্যঞজনং নান্ীয়াদিত্যাঃ। 
. যোগোইয়ং শোথমাত্রেইপি প্রভবতি।” 
বাঙ্গাল! অর্থ__পুরাণ মান ১ ভাগ, তুল 
২ ভাগ, তুলা ভাগে মিশ্রিত জল ওছুপ্ধসহ 
একত্র পাক করিয়! পায়স প্রস্তুত করিবে। 
এই পায়ম ফেবন করিলে, বাতোদর, শোথ, 
শ্রহণী, ও পাতা! নষ্ট হয়। ইহা! সেবন কালে 
অন্ত আহার নিষিদ্ধ। এই ভিষক কথিত 
যোগটা সিদ্ধফল, ইহাতে কোন অপকার 
হয় না। 
চক্রপাণি ও শিবদাসের কথায় আমর! 
বুঝিলাম-__ত্তাহীর1 ইহাকে “মণ্ড বলেন নাই, 
গপায়স'' বলিগ়্াছেন। তবে “মণ্ড' নামে 
ইছার নামকরণ হইল কেন? সে কথা পরে 
বলিতেছি। 
এক্ষণে বিবেচা-_কৌন্‌ বিধানে এই মান 
,মণ্ড গ্রস্তত করিতে হইবে? ইহার পাঁক 
কিরকম? ইহাঁমণ্ড? না পেরা? খিলেপী 
কি ববাগু? শ্লেকে লেশা! আছে--"সাধিতং 
ক্ষীর তোয়াত্যাং”__হ্ৃতরাং টক্ষীর পাকের 
. অগুলারে হইতে পারে। আবার সমাখা। 
লিন্ধির অগ্ুরোধে--মণ্ডবিধানেও পাক কর! 
চলে। অতএব কোন্‌ বিধি অঙ্থরণীর়? 
এদিকে চক্রপাণি দন্ত পায়দবৎ পাঁকের 
উপদেশও দিয়াছেন। এই খানেই ত. বত 
গোলযোগ! নাম, হইল “৩”, পাক কিন্ত 
পায়মের'মত | জামর! কোন্‌ পরিভায! অব 
_. শধন:করিব 1 কি করিলে কাধাটা যুক্ত 


আরবদ-_পৌধ,স২৭। (৫ম ব ৪ধলবাী 


০০০০০৯৮০৮৩৯ 


হয়! এভন্ব কিন্ত বরের বত রী, - 
গুহায়াং* নহে। খন মূল বনে: এবং টাকা. 
পারল প্রস্থতের পরামর্শ রহিরাছে; তন. 
আমাদের দেখা উচিত, যেমন “অর” “বিলেগী! _. 
এপেয়। ও *্যগাদির* বিধান প্রাচীন বৈদ্থগণ 
কর্তৃক লিপিবদ্ধ হইয়াছে, পরিভা যাঁর... 
“পায়দ' পাকের সেরূপ কোন বিধান আছে 
কিনা? পারদ পাকের নিম বাকি? 
আযুর্কেদ মতে পাঁয়সের গুগ-_'পাসঃ 
কফ কৃদ্ধলাঃ বিষ্টভী মেছুরে| গুরু১1% অর্থাৎ 
পায়দ কফকর, বলবর্ধক, বিষ্সী মেদবর্দাক 
এবং গুরু । পায়স-_-বিলেপীর ভেদ বিশেষ ; 
স্ব চক্রদত্তই বলিগ্লাছেন__ক্ষীরকৃত| বিলে- 
পীর নাম: পায়দ।”” পরিভাষার - জয়াদি 
সাধন প্রকরণে দেখিতে পাওয়! যায় 
অন্নং পঞ্চগুণে সাধ্যং বিলেপীচ চত্গু ণে। 
মগুস্তুর্দণ গুণে ধবাগৃহ : বড় সপেইভলিও 
ইহার অর্থ__মনন পাক করিতে হইলে তু 
পের পঞ্চগুণ জল দিতে হয়, বিলেগী পাক 
করিতে হইলে চারিগুণ জল, মণ্ডপাক করিতৈ 
১৪ গুগ জল এবং যরাগুঃ পাক করিতে ৬:৩৭ 
জল দিতে হয় চক্রচত্ের মতে ধরাগুঃ, 
৩ প্রকার । যখা-_মও, পেয়। ও.রিলেপী।) 
এই মণ্ড চৌদ্গুণ জলে পাক কঙিতে হয়» 
একথা পূর্বেই বলিয়াছি। মণ্ডে সিকৃথ অর্থাৎ 
সিটে থাকিবে না--.''সিকৃথকৈঃ- হিতে 
মণ্ডঠ| ধদি “মান মৃণ্ডের” মণ্ড লাম-সার্থক 
করিতে হয়, তবে: উ্কে মণ্ডের মতই পাঁক 
কর! উচিত। কিন্তু ইহাতে দোষ আইল 
মণ্ড অন্টযন্ত তরল অর্থাৎ জলীয়াংশ রেলী) 
উদর রোগীর দ্নেছেও. জলের -ত1গ-বেণী 
থাকে, অধিকন্ত মণ্ড পিচ্ছিল, এই. পিক, 


নস 


দমন)  মীনঘত মাংস) চু 


তিক উর সিল বি বাদি কৌনীয জরিবনী লা বকে পরি- 
খনিবা্ধ। হুঁভরাং-*মান.মও* মণ্ডবং পাক [| পাক শক্তি অতান্ত ভাগ হা পড়ে, অথবা 
করিয়া ভক্ষণ কাঁরলে-উদর বোঁনীর দহ ; অতিপারের লক্ষণ দেখা! দেয়,-_তাঁছ! হইলে 
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৭ কপূর”: পক্ৃধন্টাদিলেপী বিরল 

বর চলিত নাম শ্বাউন) : এই 
উজ এবং সিকৃধ সমন্বিত পদার্থ, 
ধাগাতে ভব ভাগ বেশী, পিকৃথ কম।_ভাঁহার 
নাথ পেস, আর যাহাতে ভ্রৰ কম, সিকৃথ 
(পটে) বেশী তাহার নাম বিলেপী | মান- 
মগ্কে ধিলেনীর মত পাঁক করিতে হইলেও 


উদ্ে পির : 'ব্যাখাত তটে। কেন না__ ] 


যে আনন ৫: গুণ জলে 'পাঁক করিতে হয়, 
বিলেপী সেই অল্পের চেয়ে দ্রবযুক্ত হইবে, 
অথচ পরিভাষার উপদেশ 'আহুসারে--৪ ৬? 


জলে এরূপ বিলেপী_ পাক কর! সম্ভব হইতে ;. 


পারে কি? কিন্তু হি অন ৫ গণ এবং 
বিলেগীর ৪ গুণ--এই ৯ গুণ জলে উ্ী 
পাক করা*্যার, তাহা হুইলে-_সামগ্রস্ত-রক্ষ! 
হর: আমরা “মান” 
সময বিলেগীর পরিভাষা! গ্রহণ করিয়! থাকি 
এরং ভ্রব.৯ ৩৭ দিয়া থাকি । 
আমাদের মতে-_ 
এ উমানুর্ণ 
চন ভতুদূর্দ _.-২.তোল!, 

এ জল -:১৩।* তোলা. 
উন ছচ্ছ :. :1৯৩% তোল, 


৮ 


১ তোলা 


গ্রন্তত করিবার 


1] *মীন-মণ্ডকে অণ্ডের পরিভাষায় পীক 
করিলে__বোঁধ হয় ভাল হুয়। রর 
বিশ্বীস--এই জন্তই সম্ভবতঃ “তৈধজ্য রা 





বলী/কার, মানের পায়সের *মাণ-মণ্ত* 

নামে নীমকরণ করি খাকিবেন ৷ মণ্ড 

্রস্তত করিতে হইলে-__ টিন 
মান ১ ভোলা, 
তওুপ ২ তোলা, 
জল ২১ তোলা, 
ছগ্ধ ২১ তোল!, 


এইরূপ ভাগে_-মগুবৎ পাক করিতে 
হইবে 
কেছ কেহ বলিতে পারেন__*মানমণ্ড'” 
যখন "সাধিতং ক্ষীরং তোগ্মাভ্যাং*--তখন 
ক্ষীরপাকের পরিভ।য। লইপেই ত গোল 
মিয়া যার। কিন্তু এখানে ক্ষীরপাকের 
নিম খাটে ন|। যে স্থলে ওবধ দ্বার! দুগ্ধ 
পাক্‌ করিতে হয়_.সেই স্থলেই ক্ষীর-পাকের 
| পরিভাষা গ্রাঙ্থ।. ক্ষীরপকের নি্রম_. 
ওধধের পরিমাণ যত হুইবে, তাহার ৮ গু 
।দুগ্ধে এবং ছৃপ্ধের ৪ গুণ জণ দিয়া পাক 
| করিয়া ছগ্জাবশেষ থ|কিতে নামাইতে-হয্। 
৷ অর্থাৎ জল ক্ষয় হইলে নামাইর-ববধগুলি 
ছ' কিয়া ফেলি! দিয়া কেবল মাত্র ছুগ্ধ টুকু 
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উচিত) জান, ও. তুল, উভগ্নের ওজন ৩: 


শপ) মাওলা হল গা । 


৮ 


! জরিতা পীত্ব। পঞ্চমূলী শৃতং পরঃ1% 
| লী সাধিত ছষ্ঠ পান করিলে হা 





1 এই সবলে ক্ষীর পাকের পরিভাষা গ্রহণ 


ক এখানে, গঞ্চমুণী, সংস্কারক, 


৯৭: খল [লোনা 


ছগ্ধ সংস্কর্য। কিন্ত মানমণ্ডে_"সধিতং 
ক্ষীর তোয়াভ্যাং*__ুগ্ধ ও জল দ্বার! সাধ্ধিত 
গাঁরস, সৃতরাং ছুপ্ধ ও জল সংস্কারক এবং 
মান ও তুল সংস্থার্ধ্য। এক্ষেত্রে ক্ষীর 
পাকের পরিতাষ। কখনই চলে না। 

যান-মণ্ড সম্বন্ধে. আমার মন্তব্য আমি 
প্রকাশ করিলাম । আনগ বাবু যে চারিজন 
কবিরাঞ্জের নিকট হইতে ব্যবস্থা! আনাইয়!- 
ছেন, তন্মধ্যে একজন তুল স্থলে সিদ্ধ চাউল. 
গ্রহণ করিতে বলিয়াছেন। ইহ নিতান্তই! 
অসঙ্গত। পরিভাবাতে “অতপ্ তওুলঃ 





৮১০ পাপা্াপা পাপ 


মন হস ঢাল আপে আতপ চাট 
চি 


পোষক।. .শোখ বা -বেগনার্‌ 


| তঞুগ অর্থে আতপ তই প্রয়োগ কর! হ 


সিদ্ধ করা চাউল-_-আতপ চাউলের চেক 
লঘু ও নহে। কেন না, সিদ্ধ চাউলের অন 
পাক করিতে হত সময়ের প্রয়োজন, তদপেক্ষা 
অনেক অল্প সময়ে আতপ চালের জন প্রান্ত 
হইয়! যার! বিশেষতঃ চক সত বাগ, 
। চক্রদত্ প্রভৃতি জমুর্বেদ তয়্ে_দিদ্ধ ধানের 
গুণ লিখিত হুয় নাই। পক্ষান্তরে-সসার 
আতপ তঙুল ত্যাগ করিয়া» নিঃসার. লিক 


স্বপ্ন” ইত্যাদি সঙ্কেত আছে, অতএব আতপ | চাউগ--কখনও, উদর রোগীর রলকর পথ্য 
তঙুলই গ্রহণ কর। উচিত.। সাধারণ বুদ্ধিতেও রূপে পরিক্জিত হইতে পারে ন| |... 


কায়চিকিৎসা কমোপদেশ। রি া ৮ 

[ অ্টীঙ্গ আহুর্ধেদ বিগ্বালয়ের ছাত্র দিগের জন্য]... 
(পূর্বপ্রকাশিত অংশের পর ) ফচ জি ১24 
কী উহ 


শা? 


আর এক একার সর্বজ্ঞরহূর লৌহ 


পারদ, গন্ধক, তাঁত, অত, স্বরণনাক্ষিক, 


আছে, ভাছাতে হয্িতাল মিশ্রিত থাকাছ ; স্বর্ণ, রৌপ্য $ শোধিত হরিতাঁল-_-ইহাঁদের ছা 
অবস্থা বিবেচনায় বেশী কার্যকারী হইয়া গ্রচ্েকটি ২ তোল! ও কাল্তলৌহ ৮ তোলা। 


খাকে। সেটা এই__ 


গারদং গন্ধকং গুদ্ধং তাসজঞ্চ মাক্ষিকম্‌ । 
হিরণ্যং তাঁর তালঞ্ণ কর্ষমেকং পৃথক্‌ পৃথক 
ইতকান্তং পলং দেয়ং সর্বষেকী কৃতং শুভম্‌। 
_ রক্ষামাগৌয়ধৈর্ভাবযং প্রতোকং দিল সপ্তকস্ 
কারবেজ রূসেনাপি দশমূজ বলেনচ। 
পর্পটন্ত কথায়েণ ক্বাখেন অ্ফলেনচ ॥ 
কাকী রসেনৈব নিগুযাঃ দবরসেণচ । 
শরণবা/কান্তোভি তাঁবনাং পরিকজা চ|.. 
রাকা ্বি্রঘপৈধ হটিংকাং ফ্ারযেিৎক ॥ 


সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া! করলা পাঁভার রস, 
দশমূলের ক্কাখ, ক্ষেপাপড়ী কাধ, 
ত্রিফলার কাখ, গুলঞ্চের কথ, পানের 
রর টার: এ? নত, 
পুনর্ণবার রস ও কনার রস--এই কয়টি 
ড্বব্যের এক একটির রস হারা ৭ দিন করিয়া 
পৃথক পৃথক ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটি করিবে। আত্থপান পিপুল ভ্ণ-ও 
পুরাতন সুড় | সর্ধপ্রকীর বিধম জয়েই 
ইহার ব্যবস্থা কক্মিতে পা ধা) ২: 


দে হা কস্ক 







নস ভুলা কার্থ/ কবিরা থাকে। ইহার 


হিজল তব তং গন্ধকং টঙ্নং তখ|। 
তা বং দাক্ষিক দৈব মরিচং তখ| ॥ 
সমং বং সাহা ছিগুণং বর্ণ ভন্মকম্‌। 
দর্দং রূপা ভপ্মাপি তৎ সমস্‌॥ 
এ দর িছরাখ ভাবকেৎ কনক বৈ: 
 খেকালী ধলজৈন্টাপ দশমূল রসে ন চ॥ 
কিরাত ভিজ্তক কাট স্িবারং ভাঁবর়েৎ কধীঃ। 
স্কাবরিদ্বা ততঃ সব ধা। ৬৪ ছি তাঁবটা 
হি্ুলোখ পারদ এবং গন্ধক, সোহাগ, 
ভাজ, বজ, স্রণমাক্ষিক। দৈদ্ধব ও মরিচ 
ইহাদের প্রত্যেকটি ॥* তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, 
লৌহ ॥%. তোলা). রৌপ্য ।* আন|,__-সমুদয় 
ভধ্য একত্র মর্দন করিয়া ধুডুর! পাঁভার রস, 
শেফালিক! পাতার রসে, দশমূলের কাথ ও 
ভিরতার জ্ঞাথে ক্রমান্বয়ে তিনবার করিয়! 
কারন! দিম! ২ রৃতি প্রমাণ বটি করিবে | 
. পারদ--ত্রিদোধনাশক | 
+ পরন্তক--কফ& বাছুমাপক ॥ 
 £সাহাগ!-াকফ্দ্। 
এভ্তান্র_কফপিত্তনাশক । 
বঙ্জ--পুরটিকর 8) 35 
স্যাক্ষিকজিদোষনাশক | 
 সৈদ্ধর-জিদোষ লাশুক । 
- অরিগাবাযু,ও লেয়া আাপক। 
রণাপুষ্টিকারক। 
 লীহ-ন্কফপিনধ নাশক । 
থশিত পয... 
জগ পাার রদ--্বনাপক। 





শু ক 





শেফালিক। পত্রের র৯-.. 
শেফালী 'কটুতিজোষা বিষম খ্ 


নাশিনী। 


দশমূল-_বাতগ্লেম্স জর নাশক । 

চিরাত।- 

কিরাত: সারকে। রক্ষঃ শীতল তিজকোলঘুং 

সন্িপাত ছরশ্বাম কফপিত্তা্র দাহনৃৎ। 

কাস শো তৃষ। কুষ্ঠ ছরব্রণকিমি প্রনূৎ ॥ 

চিরাত|-_সারক, রাক্ষ, শীতল, তিন্ত ও 
লঘু। সন্গিপাত জর, শ্বান, কফ, রক্তপিত্, 
দাহ, কাস, শোখ, তৃষা, কুষ্ঠ, জর) ব্রণ ও 
ক্রিমি নাশক। 

বিষম জরে_ স্থদর্শন চূর্ণ, জর ভৈরব চূর্ণ 
জরনাগ ময়ূর চূর্দ নামক তিনটি চূর্ণ উধধ 
বিবেচন! পুর্ধক প্রয়োগ করিতে পারিলে 
বিশেষ ফল পাওয়। যায়। আমি একটী 
রোগীর কথ| জানি, তাহার জর নান! 
প্রকার ওধেই আরোগা করিতে পার! যায় 
নাই,-_শেষে__নুদর্শন চূর্ণ_-৩)৪ দিন মাত্র 


সেবনে তাহার জর বন্ধ হয়। নিয়ে তিন 
প্রকার চূর্ণের কথাই লিখিত হইতেছে, 
দর্শন চূর্ণম্‌-_ 


কালীয়কন্ত রজনী দেদার বচাঘমস্‌। 
অভয়। ধনযালশ্চ শৃঙ্গী কু সহৌষধম্‌ 
্ায়স্তী পর্পটং নিশ্বং গ্রস্থিকং বালকংশঠী। 
পোস্বপ্ং মানধী মুরব্ধা কুটজং মধুযষ্টিক! ॥ 
শিগৎপলংসে্রধখং বরীধাব্দী জুচন্দনম্‌। 
পরকং সরলোলীয়ং ত্বচং সৌনাষীক। স্থির ॥ 
বমান্ততিবিধ। বিষং মরিচং অন গন্ধপত্রকম্‌। 
খাত গুড়চী কটুকং সচিত্রক গটোলকম্‌॥ 
কলম চৈৰ সর্ধ্বানি সমত।গানি কারয়েত। 
সর্ব দ্রব্য্ত সার্ন্ত কৈর'তং সংগ্রকজয়েখ ॥ 
অর, গ্রিড দেবদারু, ব্চঃ 


নী, ছযালতা কাকাশুদী; ক. 


টি 


[একশ ১৮৮৮১০০৮৮৮৮০৯৮১ 


কারী, শঠ, রা ডুমুর; এজো।গাডননিন- 


স্ব নখৃজ্তি ঝালা, শা, কুড়, গরগুল,, 
] চে হু ছাল, হ্িধু, সঞ্জিনা, ছদীু়ত.! প 


ইন্্বব, শতমণী5: বাঞহরিদ্র!॥ -্বে তচন্দন, 
- পন্মকাষ্ঠ। বেগরমুল, দারুচিনি, মীরা 
মৃত্তিক!, শালপাণি, যমানী, আতইচ, বেগ- 
ছাল, মর5, গন্ধভাগুলে, আলী, গুলি, 
কটকী, চিতা, পল্ভা। চাকুলে, এই. সমস্ত 
জবর চূর্ণ বঘভাগ এবং চূর্ণ সমষ্টির অর্দেক 
চিপাতা। একত্র ধিশাইপ। লইবে। মাত্র! 
১আাধাহুইতে রোগীর ব্য়দ ও বলের পরি 
মাণ বিব্গনাদ্দ ৪ মাধ! পধ্যন্ত। অন্ুপাঁন 
গরম জল] 
| জর ভৈরব চূর্ণমূ? 
নাগবং আরমাণাচ পিচুমরদং দুরালভ। | 
সখা মুন্তং ব9| দা বারী শৃঙ্গী শতাবরী ॥ 
পর্পটং পিপ্ননীঘুলং বিণাল| পুরং শঠী । 
জমুবর্ধাকৃধ! হরিছে ছ্ধে লোৌএচন্দন মুক্ধরম্‌॥ 
-কুটজগ্ত ফলং বন্ষ। ঘটিমধূক চিত্রকম।.. . 
চ৪লাভ/ঞনং বল চ|তিবিধাচ কটু রোহিধী ॥ -. 
মুধলী পন্মকাউ বমানী শ।লপর্নিক! 
রিচং চাদৃত। বিবং বাঁগং পক্গ্ত পর্পটা। 
তেজপত্র তচং ধাত্রীপুষ্সিপর্ণী পটোলকম্‌। 
গন্ধকং গারগং লৌহমভ্রকঞ্চ মন£শিল| ॥ 
... এতেষাং মমভ।গেন চূর্ণমেষ বিনির্দিশেধ। 
তার: প্রক্ষিপেত্তর চূর্ণ ভূনিপ্ব সন্তবম্‌ ॥ 


শঠ,। বলাডুমুর». নিমছাল,. ছুর|লভা, 





আঙর্ষোলৌধ, ১৩২৭). ৮৯৯৯১৬১৬ 


৬৮০৩১৬৩০১৬৬ পাশা 


গল, বেরছাল। বারা, পণ জান, 
দারুচিনি, আমগকী, চাকুলে,, পরত, গন্ধক্দ 
রদ, 'লৌগ, অজ ও মনঃশিল।- এই; সম 
খোর চরণ লাভাগ এবং যু ছে রটিন 
অর্ধেক চিরাতা। যাত্রা ২ মাহা. হইতে 
মাষা। অনুপান গরম জল. | টিন সিনা ঢা 
বর নাগমযুর চরণমূ। ... ... 
লৌহাজগনং- তাজ তালক: রজমেরচ ১১, ০. 
শুধহ্তাঃগড়র$ শিএ,বীঃ ফলতরিকম্‌.।.. চক... 
চন্দনা ভিবির, পাঠ! বাচ রজনী) 77:57... 
উশীরং চিত্রকং দেব কাঠ সগাটলকস॥..... 
জীবকর্ম কাজা ্য স্তালীশং বংশ. লোন|_.... 
কষ্টকার্ধা।; ফলং দূলং শঠী পর রুট হ়গ:$:: 
খুড়টী সতধস্থ।কং, কট, | ক্ষে্পপটা । 
মুস্তকং বালকং বিবং সমংসমম্‌ 
ভাগাচ চতুগুণং দেয়ং ১: 
তৎসমং ভীল পু চূর্ণ দক্োৎপলািবগ ঠ 
ঠকরাতং ততমসং দেকং তংদসং চপলাউবন্ ২১ 
লৌছ, অন, সৌহাগা, তাই ইন্গিভাল/ 


নাগা 


1 বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, সজিনাবীজ, ইরীতকী; 
। আমলকী, বহেড়া, রকতচন্দন, আতইচ, আঁক: 


নাদি, বচ, হিজর, দারুহরিদ্রা, :বেণারমুল) 
চিতামুল, দেবদারু, পলা) জীব, সী তিক, 
কুষ্ণদীরা, তালিশপত্র, বংশলৌচন ন্ট" 
কারীর ফল ও মুল, শী: তৈজগ্র) স্ঠ, 
পিপুল, মরিচ, গুলঞ্চ/ ধনে; কটুকী;; করেৎ- 
পাপড়া, মুখা, বাগ, বেলছাঁল ৪. হ্টিমধু 


হরীনঠকী,। সুখ রচ। দেবনা, কটকারী, ইহাদের চরণ প্রত্যেক ১ তোলা) রুষ্চলীর! 


কাকড়াশুঙ্গী। শতমূলী, ক্ষেৎপাপড়া, পিপুল-. 
. মুল, রাখালশদার ঘৃপ, কুড়; শ্ঠী) 





 পিগুল, হরিদ্রা, দারিদ্র, লোধ, রদ, | সিদ্ধি চণ 


ঘণ্টাপা্ণী, ইজধব, কুকচিছাল, বষ্টিমধু, 
তু, মঞ্িনা, বেড়েলা, আতইচ, রাট্‌কী, 
) পন্নকা&, যমানী, শালগানি, ঈ্ি, 





চর্ণ৪ তোলা, তালজটাক্ষার - &, তোলা) ধুল- 
তোলা, * চিরাতা চূর্ণ ৪ তোলা ও 
৪ তোলা । সমস্ত কর্ণ এক দরিশা- 


ইবে। মাত্র! এক হইতে ২ কয! এই 
ধের ৯১৬৯০%৮০০০৬-১৫ 
জল অনুগান নিথিষ গা গলা. 





িব ভর্ফসংখ্যা।] কায়চিকিৎসাঁক্রমোপদেশ | 


পাপা ১ আর 


এট তিনপ্রকার চূর্ণ খধধের মধো 
প্রথমা: বিষষজবের ল্লীহা, যত, কামলা! 
প্রভৃতি উপদ্বব বর্তমান থাকিলে, ২টি অগ্লি- 
মান্দা ও শোখ প্রভৃতি মিশ্র থাকিলে এবং 
ওটি চাতুর্থক বিষ জরে বিশেষ উপকারক | 
তিনপ্রকার চূর্ণই প্রাকালে সেবনের বাবস্থী 
দিতে হয়। 
চাতুর্থক ব্যিধজ্বরে ষদ্দি বমন করাইয়! 
রোগ প্রশমনের আবশ্তুকত! বিবেচিত হয়, 
ভাঁহ! হইতে নিয়লিখিত  উধধটি প্রয়োগ 
করিতে হয়_ 
চাতুর্থকারি রস: 
হরিতালং শিলাতৃতখং শখ্খচ্ণ্ গন্ধকস্‌। 
সাং মর্দযেৎ খলে কুমারীরম সাধুতস্‌॥ 
শরাৰ সংপুষটেকধা দ্ধ গঞ্জপুটং পচেং 

: কুমারিক1 রসেনৈব বলম1তা বটি কৃতা ॥ 

. ইরিভীল। অনহাঁশলা। তুতে, শঙ্ঘচূর্ণ ও 
গন্ধক,--প্রত্যেকদ্রধ্য সমভাগ।: স্বৃতকুমা- 
রীর রসে মর্দন করিয়া গজপুটে পাক করিবে। 
ভাহার পর খ্ৃতকুমারীর রগ পুনর্ধ্ার মর্দন 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটা। অগ্রে খোল 
পান করাইক্জ তৎপরে মরিচ চূর্ণ ও খ্বত সহ 
এই বধ সেবন করালে বমন হইয়া চাতুর্থক 
জরনটটহর। 

ই বিষস্জর কেবল বাত্রিকালেই হস, 
ইয়া থাকৈ, তাহা নিবারণের জন্ত নিয় 
লিখিত উধধটি হিতকর-_ 

৮০ এ ১১ 

85 বিশ্বেহ্থরে। রয়ঃ। 
সু খাযাং রমকং গন্ধং তুল্যাংশং মর্দযেীনে। 
অথ আহত পশ্চাণে পকাণকদুলগে ॥ 
কারসে কাক্ষমাচিকায়া রসে তথ! । 
বিপু ব। গৌপীরেশ পরদাপ্েং॥ 


সাতজন নন ৮: 


১ ৪ 


১১৪ ২ ২০০ 
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১৩৭: 

পারদ, খর ও গন্ধক--সমভাঁগে লইয়১ 
'অশ্বখ মূল, বদরী বৃক্ষের মূল, কণ্টকারী শু 
কাকমাচী_-ইহাদের প্রত্যেকের রসে ভিন" 
'দিন করিয়া ভাবনা দিয়া ২ ব1 ৩ রতি প্রমাণ? 
'বটী করিবে। অন্ুপান গবাছুপ্ধ। এই উঁষধ 
প্রাতে ও বৈকাঁণে ২ বার সেবা। 

সকল প্রকার বিষমজ্রেই রোগীর কোষ্ঠ 
পরিষ্কারের প্রতি বিশেষ লক্ষা রাখিবে। 
সদর্শন চূর্ণ ধে সকল প্রকার বিষম জ্বরেই 
বিশেষ হিতকর বলা হইয়াছে তাহার কারণ 
উহাতে চিরাতার পরিঘাণ অধিক থাকাস্ 
উদ! সেবনে সঙ্জেই কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়া 
থাকে। 

বিষণ জরে_-বিশেষতঃ প্লীহা যকত পা) 
শোথ প্রভৃতি উপদ্রব বর্তমান থাকিলে কোষ্ঠ 
পরিষ্কারের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে, কিন্ত 
জীণ জরে রোগী যদি অধিক ছূর্বধল হুইকসা 
থাকে, তীহা! হইলে কোষ্ঠ পরিষ্কারের উষধ, 
প্রয়োগ করিবে না, কারণ তাহার ফলে 
রোগীর অধিকতয় বলক্ষয় হইয়া ১৮ পর্যন্ত 
ঘটিতে পারে। 

বিষমজরে কামলা, পা, শোথ, মেই) 
অরোচক, গ্রহণী, আমদোষ, কাস, শ্বাস, 
মুতরকুচ্ছ,, অতিপার প্রভৃতি উপদ্রবের কতক 
গুলি বা ছু' একটি বর্তমান থাকিলে পুটপাক 
বিষম জরাঁস্তক লৌহ-_অন্ঠান্য উষধের সহিত 
একবার করিয়| ব্যবস্থা করিবে। -ইন্ সর্ব 
প্রকার ব্ষিমঙ্গরের অতি উৎরষ্ট এষধ। 
যেখানে অতিপার দো বর্তমান _-সর্ববাপেক্ষা 
বিষমজরের সেইরূপ অবস্থায় ইহ| বিশেষ 
কার্ধযকারী। টাইফড্্ডে জরের রোগা 
কালের পূর্বে হয় তো! দেড়মাসের পরও যখন 
জর কিছুতেই আরোগ্য হইতেছে ন!, তখন 


4804৫ 


ারত্হ্স্ত ০০০৯৮০১ জারা, 
২8 


৮ 


এই বধের বাবস্থ। করিলে, স্থফল পাওমা 

সবার । বাত পিত্তকফোডুত অষ্টবিধ জর আরে! 
গোর ইহার অদ্ভূত ক্ষমতা । চার উপাদান 
গুলি নিয়ে লেখা বাইতেছে__ 


হিঙ্গুল নগ্ঘবং হৃতং গন্ধকেন স্থুকজ্ুলম্‌। 
পর্পটা রসবং পাচ). হু তাজ্বি, ছেমভন্মকম্‌॥ 
লৌহতাত্রমন্রকঞ্চ রসন্ঠ দবিগুণং তথ। | 
বঙ্গকং গৈরিকঞব প্রবালঞ্চ রসাদ্ধকম্‌ . 
মুক্তাশম্থং শুক্তিভন্ম গ্রদেয়ং রসপাঁদিকম্‌। 
মুক্তাগৃহে চ সংস্থাপা পুপাকেন সাধয়েখ ॥ 
ভঙগয়েৎ প্রাতরুখায় দিওঞ।ফল মানত; 
অনুপানং প্রয়োক্তবাং কর্ণ! হিনগু সদৈদ্ধবম্‌ ॥ 


হিঙ্ুলোখ পারদ ১ তোলা ও গন্ধক ১ 





তোল! একত্র কজ্জণী করিয়া! পাটির ন্যায় 
পাক করিবে, তৎপরে এ পর্পটা চূর্ণ করিয়া 
উহ্থার সহিত স্বর্ণ ।* আনা, লৌহ, তা ও 
অভ্র-ইহাঁদের গ্রতেকটি ২ তোল! এবং বঙ্গ, 
গেরিমাটি ও প্রবাল-_-ইহাদের প্রত্যেকটি 
॥* তোল! এবং মুক্ত!, শঙ্খ ও শুক্তিতন্ম__ 
ছাদের প্রতোকে ।* শানা! সমস্ত দ্রব্য 
একত্র মিশাইয়। জল দ্বার! বাটিয়। গোলাকার 
করিয়া রৌদ্রে শ্ুকাইবে। তাহার পর এক 
খানি ঝিন্থকের মধ্যে ওধধ রাখিয়া! অপর 
একথানি বিন্বুক দ্বার! আবৃত করিম! বস্ত্র 
সংযুক্ত মৃত্তিক! লেপ দিয়! পুঁটিয়ার অগ্মিতে 
পুটপাক্ করিবে মাতা ২ রতি সগ্ুপান-__ 
গানের রস মধু । 
পারদ--তিদোষ নাশক। 





গন্ধক-_কফদু ও বাযুসাশহ। 
স্বর্ণ _পুষ্টিকারক। 
লৌহ_-কফপিত্ত াশক। 
5. তাম-কফপিত্ত নাশক । 
২ অন্র-জিদে|ষ নাশক) 


স্মৃক্্ররো ১১ যেতে কুস্রদ 


ক 7 


শহেপস০০ | (ধম বর ৪র্ঘ সখ্য. 


৯০ তা পাচা 


/৯০০২৬২৬১পাাালত 


বঙ্গ_পুষ্টিকর।.. উকি চল 
 গেরিমাট--কফ ও পিত্ত প্রশমক |... 
গরবাল-_শীতবীর্ঘা,, মধুব, কযা, চক্ষু 
বেধন, সাঁরক ও বিষনাশক |... :৮+8 
মুক্ত1_বল্য ...9. পুষ্টিকরক... প্রভৃতি 
গুগবিশিষ্ট। | ১1৫ 
শঙ্খ-_ত্বিদোখনাশক। 
গুক্িভন্ম - পুষ্টি কারক | 
জরের সহিত অন্তান্ত_ রোগের উপজব, 
থাকিলে জর চিকিৎসার সহিত. উপদ্রব 


ত্ 


চি 


- সকলের ৪ চিকিৎস! করিতে হইবে). যেন, 


জরের সহিত যদ শ্বানোপদ্রন পরিলক্ষিত হর, 
তাহা হষ্টলে. হিকাশ্বাদ অধিকারোক 
পিপ্ললাদি লৌহ, পিপুল চূর্ণ ও মধু অগ্পানে 
অথবা মকরধবজ, বঞেড়ার আর শাস- ও 
মধু অন্থপানে কিন্ব। "বুহত্যাদিঃ” নাক 
পাচনট প্রয়োগের বাবস্থ। করিবে। বুহত্যাদিঃ 
পাচানের দ্রবা__ 
সী ব্য তালী পটটোলী_- 
শৃঙ্গী ভাগাঁ পুষ্করং রোছিণী চ।. * 
সাক: শঠা! শৈলমল্যাশ্চ বীজং। 
সং হস্তাৎ সন্গিপাতে দশাঙ্গম |: ২, 
বৃহতী, কণ্টকারী, ছুবালা, পলতা (শ্বেত 
আভাষুক্ত পটোলের পাতা) কাকড়াশৃঙ্গী* 
বামুনহাটি, কুড়, কটকী, শ্ঠী, শৈলমনীর 
বীজ__এই দশাঙ্গ কাধ শ্বাস উপ্্রব 
নিবারক। টি চিত ৪ টি 
যদ্দি জরের সহিত , বমন উপদ্রব থাকে, 
তাহ! হইলে গুলঞ্চর কাথ শীতল অবস্থায় 
মধু সহ পান করিবার ব্যবস্থা করিগা দিবে। 
অরের সহিত আতিপাঁর উপদ্রব থাঁকিলে__ 
০:১8, 


বৎসাদরনী রৎনক বারিবাহ-বিশস্তর নিশ্ব বিযাঃ মৃষিখা:। 
হুরেহতিদার,স্বরিত। জগন্ডি বিধাতা রৎমক সারির হাঃ 


৯ 


৪ 


রুহ ্হ্কার্স্্দ 055 ০০০০০০০১১32 5১59৬ 
৫ফবর্ড ৪র্থ সখ্য]: কায়াচাকৎসা/ক্রেমোপদেশ। 


রিক্তা ৮৬ সালামা 





অর্থাৎ গলফ, কুড়চির 7 ছাল; মুখ, 


০ 


১০৯ 


১১০৮ 


কাযোগজবে-_লিপুর) শিপলু বছেড়া, 


চিনাভা, নিমছাল, আ তইচ :9 তেলাকুচ।-» | ও শ$_ইছাদের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন? 


ইহাদের কাখ অথবা শ্ঠ, গুল, কুড়চির, 
ছাল ও মুত।-এই সকল দ্রব্যের কাথ পান 
করিলে অভিসার উপদ্রবের ত্বরার শাস্তি 
হইবে। 

জরে মলবিবন্ধ থাকিলে, 


শ্বধতিক্র তরিবৃদীমলকৈঃ শৃতং তোয়ম্‌। 
রে বিবন্ধে সদ্ঠাদাঙ্গেব বিড় গ্রহ শামোৎ॥ 
ঠিক ্ীর্ণজরে_ অলবিবন্ধনা খাকিণে 
হসতকী, সেদাল আঠ1, কাকী, তেউড়ী ও 
আমলরী_ইহাদেষ কাথ পান করিতে 
দিবে 
নজরে মূর্চোপদ্রব থাকিলে__ 
আকন রদৈর্ঘগ্যং মৃচ্ছ 1য়ামাচরেন্নরঃ 
অগ্জজন্ত প্রজুগ্রীত মধুসিদু শিলোধণৈ: ॥ 
* শীতাস্তসাক্ষিমেক: সথরভিধূ পীঃ স্থগন্ধি পুষ্পঞ্চ। 
মৃছৃতালবৃত্তবাতঃ কোমল কগলী দল স্পর্শ: ॥ 


অর্থাৎ জরে মূর্ছা হইলে আদার রসের 
নম্ত এবং সৈদ্ধব লবণ, মনঃশিল| ও মরি5 
চূর্ণ এই তিনটি দ্রব্য মধুর সহিত মিলাইয়া 
অঞ্জন দিবে। আর চক্ষুতে শীতল জল্সেক, 
: স্থরতি ধুগ প্রদান, সুগন্ধি পুষ্প আহ্মাণ, মৃদ্ 
মৃছ তাল বৃস্ত বাজন ও কচি কদলী পত্রস্পর্শ 
হি নিবারণের জন্ত বিধেয়।: 


৯৭ 


জরে হি! নিবারণের জন্য-_ 
নী ্ুখবোততি হা বি নুনং বিনিহস্তি 

হিকাম্‌। 
শী হঠাছাপিতয। সমেত] দৃগোহধৰা হি সুস্তবশ্চ 
-: অর্থাৎ জলের সহিত দৈধব চুর্ণের অথবা 


কি! বাসকের রস মধুধ সহিত, গান করি; 
বার বাবস্থ| করিয়া দবে। ৫ 

জরের সচিত কাসোপদ্রব থাকিলে, ক1স- 
রোগ অণ্ধকারোক্ চন্দ্রামৃত রস, শৃঙ্গ রাত্র, 
মহালঙ্ীবিলাস প্রভৃতির ব্যবস্থা ১ বার 
করি! করিতে হন (এ ওধধ গুলির পরিচয় 
যথাস্থ/নে লিখিত হষ্টবে )। 

জরের সহিত প্লীহ। বিবৃদ্ধ হইলে “লোক 

নাথ রস” “গুড় পিপ্লীলী”, “অভয়ালবণ” এবং 
শ্লীহা অধিকারোক্ত অন্যান্ত বধের ব্যবস্থ! 
করিতে হয়। সে সব পরিচয়ও যথাস্থানে বল! 
বাইবে। যকৃত বিবৃদ্ধ হইলে যরুদ্রোগা ধি- 
কারোক্ “নবায়স লৌহ",“রো1হিতক লৌহ, 
শ্য্কদরি লৌহ” প্রভৃতি ব্যবস্থেয় । 


আগন্ত জর চিকিৎসা । 
অভিঘাত ঘরে! ন শ্ঠেনৎ পানাভ্যঙ্গেনসপ্পিবঃ। 
ক্ষতানাং ব্রণিতানাঞ্চ ক্ষতব্রণ চিকিৎসয়! ॥ 
উ্ষধীগন্ধ বিষজৌ। বিষপিত্ত প্রব।ধনৈঃ | 
জয়েৎ কষায়ৈন্মতিমান সর্ধগন্ধ কৃতৈভ্তখ| ॥ 
অভিচারাভি শাপাঁখো জ্বরৌ হোমাদিন। জক্লেং। 
দান স্বন্ত/য়নাতিধ্ো রূৎপাঁত গ্রহ পীড়জৌ ॥ 
ক্রোধজে পিত্তজিৎ কাম্য! অর্থঃ সন্বাকামেবচ। 
আঙ্বাসেনেষ্ট লাভেন বায়োঃ প্রশমনে নচ ॥ 
হ্ষনৈশ্চ শমংবাস্তি কামশোক ভয় হরাঃ। 
কামাৎ ক্রোধ ্বরোনাশং ফ্রোধাৎ কামপমুস্তবঃ ॥ 
ভূতবিদ্য। সমুদ্দিষ্টৈবঞ্ঝ। বেশন.তাড়নৈঃ | 
জয়েদূভূত। ভিবঙ্গেখং মন; শাস্তৈশ্চ মানসম্‌ ॥ 


অর্থাৎ__ঘ্বৃত পান ও ঘ্বৃত মর্দন দ্বার! 
অভিধাত জর নষ্ট হুয়। ক্ষত ও রণ যুক্ত 
ব্যক্তির জরে ক্ষত ও ব্রণ রোগোক্ত চিকিৎস! 


ছিনির সহিত শু চরণের নত কি নাসিকার | করিবে। উষবি গন্ধজ ও' বিযোঁৎপন্প জরে 


হিষ্বর ধুম এরহণ করিবে: ২: 


শিশ্ন ও বিষস্থ উষধ দেবন করাইবে অথবা! 


নে 


৯৯ 
“১১০ 
** সি 


নয 


ক্ষ 
ভাত, সর্গন্ধ গণের কাখ পান করিতে 
দিবে অভিচার ৪ অভিশাপোৎপন্ন জর-- 
_ ছোমীদি ছারা এবং উৎপাঁত ও গ্রহ পীড়া 
জন্ঠ জর-দ।ন ও স্বস্তায়নাদি দ্বার! প্রতিকার 
করিবে। কাম, শোক ও ভয় জনিত জরে 
_ হোগীর হর্যজনক ক্রিয়া করিবে। ক্রোধ 
জনিত জর, কামোপ্রেকে এবং কাঁম জন্য জর 
 কোধোদয়ে উপশমিত হয়। ভয় ও শোঁক 
জছিতজ্র কামক্রোধোদ্রেকে প্রশমিত হয়। 
ভূতাবেশ জনিত জরে ভূতবিদ্কার নিয়ামান্থ- 
সারে বন্ধন, আবেশন ও তাঁড়ন ক্রিয়া 
করিবে । মানগিক অরে মনের শাস্তিজলক 
ক্রিয়া করিবে | 
পণ্যাপথ্য বিধি। 
: আঁাশয়ন্থে। হত্াগ্রিং সামে। সীর্গান্‌ পিধাপর়ন। 
বিদধাতি ছং দৌ যস্ত্মীল্লজ্ঘনমাচরেত ॥ 
আমাশয়স্থ দোষ অপক্ক জন্নরসের সহিত 
সংযুজ হইয় দৈহিক মার্গ সকল রুদ্ধ করিয়! 
জর উৎপন্ন করে, এজন্ঠ জরে লঙ্ঘন কর্তব্য । 
দোষেহল্লে ত্ঘনং পথ্যং মধ্যে লক্ষণ পাচনমূ। 
প্রকৃতে শোধনং তচ্চ মুল ুণ্মলয়েম্মলান্‌ ॥ 
পীড়! অল্প দোষ বিশিষ্ট হইলে লঙ্ঘন ও 
পাচন এবং গ্রভৃত দোষ বিশিষ্ট হইলে শোধন 
অর্থাৎ বিরেচনা ব্বস্থের। শোধন ক্রিয়! 
ছার মল সকল একেবারে নির্,ল মর্থাৎ 
দেহ হইতে নিঃসৃত হইয়| যাঁয়। 
কিন্ত-_ 


বল: বিরোৌধিন। চৈনং লঙ্বনেনোপ পাদয়েখ। 
বল।ধি্ান মাযোগ্যং বদর্থোদুযং ক্রিষ্াক্রমঃ & 

* অর্থাৎ রোগীর বলাবল বিবেচন। করিয়। 
কন ঝরাইবে ছর্থাতু যে পরাস্ত - রোগীর 
তন কুরিঝার শক্তি থাকে, সেই পর্যাস্ত 
কিরাইবে। ছার অধিক অর্থাৎ বঙক্ষয়কর 


বেনী ১৩২৭) ০০:০২ 
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স্পা 


| জ্ধন অতি 3  যেছেতু চিকিৎসার উদ্দেস্ত 


আরোগ্য সম্পাদন এবং সেই 'আরোগা-বলের. 
'্পেক্ষা করিয়! থাকে 1 
তত্তমারুত তৃষ্কাগুশুখ শোধ জঙগাহ্িতেঃ।: ৭: 8 
ন কার্ধ্যং গুর্বিধনী বালবৃদ্ধ ছুব্দূলভিরুত্ধিঃ 1৮... : 
ম ক্ষয়াধশ্রম ক্রোধ কাম শোক চিরজন্বে |; :::. 
কফ পিতোদ্ররেধাতু স্থেতে জজর নং মহও ॥ 
আমক্ষয় দৃর্দমপি বার সহতে ক্ষণ, 
বায়ু রোগাক্রান্ত, হা ৬ ধিত, ৮১ 
হা ভ্রমরোগ পীড়িত, গর্ভবতী, বালক, 
দ্ধ, ছূর্বধল ও ভীরু ব্যক্তির পক্ষে এবং ক্র, 
উস ক্রোধ, কাম ও শোকজগ্ত টার ও. 


০ ফিঞলইি ইতি: 5 


- দীর্ঘকাল স্থায়ী জরে লঙ্ঘন অকর্তবয। : 


পিত্ত__জ্রব ধাতু বলি! এই ছ্টটি এ 
গ্রাবল্যে দীর্ঘ লঙ্ঘন কর্তব্য, কিন্তু বাঁমু গ্রধান 
পীড়া আমক্ষয়ের উদ্দেহ্যে ক্ষণমাজ- ইরান 
সহ হয় ন|। 
কফোৎ ক্লেণ সহল্াম£ ঠীবন্ধ ছি, 1 
কান্ত হৃদয়া শুদ্ধি স্তত! স্টান্জীন লত্বনে & 
পর্বাতেদোহঙ্গ মর্দন্চ কাসঃ শোষে! দুখসাচ। 
ুতপ্রণেশোহ্রচিস্ৃণ দৌর্বল্যং পতনের ॥ 
সনন$ সঙ্গমোহ তীকষ ুর্ঘ বাত স্তমোহৃদি ॥... 
দেহাগি বলছানিশ্চ লজ্ঘনে হতিকতে ভবেৎ ॥. 
বাতমুত্রপুরীযাঁশাং বির্গে গার লাধবে: 
ৃদরোদগার কান্ত শুদ্ধৌতজরারুমে গে $  : 
স্বেদে জাতে রুচৌ চাপি ক্ষুৎপিগাস! মহোগয়ে। 
কৃতং লঙ্ঘনমাদেশ্যং নিধাথে চান্জরাক্মলি॥: : ১. 
লঙ্ঘন, অসম্যক কৃত হইলে হৃদযস্থ কফের 
বমনোপক্রম ও বর্ষি, যুছমুদ চীবন,, তজ! 
এবং কঠ, মুখ ও “্জদয়ের অবিশদ্ধতা__এই 
সমস্ত লক্ষণনৃষ্ট হইয়। থাকে। অতি জতবনে, 


পর্ব সকলে ভঙ্গবৎ বেদনা. জঙ্গমর্দন, কাস, 
সুখশেধ ক্ষুধানাশ». অরুচি, তৃষা রগ ও. 


রড ৪ 





রঙ 1৮ 
বন কারক ও বিরেচক ধধ দেবন করিলে 


প্ত৩০ 


ক বাজনা?” কার প্রবেশের সায় আন্ুতব, 
স্নেকের কুশত।; অগ্নিমান্ধ্য ও বলক্ষয়--এই 
সমস্ত জক্ষণ উপস্থিত হয়। জাজ্বন যথোপযুক্ত 
হইলে বা, মুত্র ও মলের যথানিয়মে প্রাবর্তুন, 
গাজের জুতা) হৃদয়, কণ্ঠ ও মুখের বিশুদ্ধি, 
উদগার শুদ্ধি, তক্জা! ও ক্লান্তি নাশ, ঘর্্ম নির্গম 


ক্ষুধা: ও. পিগাসায় উদ, অং অতাস্ত 
আকাজ্ষ। এবং চিত্ত বাথাহীন হইয়া থাকে । 


সন্যোতৃক্তস্ত ব| জাতে সন্তর্পণোখিতে। 

বমনং বমনার্হন্ত শত্তমিত্যাহ বাটঃ ॥ 

জঅনবাস্ত্রত দোয!গাং বমনং তরুণন্থরে | 
ঞ হান্রোগং খাসমানাহং মোহ কুরুতে ভূশম্‌॥ 

সন্ভোভৃক্ত ব্যক্তির জরে এবং সন্তর্পণ জন্ট 
জরে রোগী যদি বমনসহ বুঝ! যায়-_তাহা 
হইলে ব্যন ক্রিয়া কর্তবা। কফাদিদোষের 

জন্ত অনেক সময় আপন! হইতেই বমনের 
বেগ উপস্থিত হয়, সেইরূপ অবস্থাতে বমন 
কারক উষধ ব্যবস্থের নহে, সেরূপ ক্ষেত্রে 
বমনকারক ওষধ প্রয়ঠগে করিলে হ্ৃড্রোগ, 
শ্বাস, 'আসনাহ ও মুচ্ছ্ উপস্থিত হইতে 
পারে। 


তরুণ বমনকারক বা বিরেচন ! 
| দ্রব্য ভোজন ও দিব| নিদ্র! ছারা ভূক্রুদ্রব্যের 


 স্তন্ধতা, 


উষধ প্রয়োগ একেবারেই আহিতকর। 
কারং 
ছাদ মুচ্ছ 1 নদ স্াস রম তৃড়, বিশ্বম হরান্‌। 
সংশোধনন্ত পানেন প্রাপ্গোতি তরুণ ক্বরী ॥ 
নিষিদ্ধমপি সংশোধনসবন্থা বিশেষে দেয়ম্‌ ॥ 


অর্থাৎ_তরুণ জ্‌রে সংশোধন অর্থাৎ 


্, মতা, ভ্রম, তৃ্ ও বিষম 
আয উপস্থিত হ হইতে পারে । _ তবে সংশোধন 


টা বিখেয়। 








১৪১, 
শান্সকারগণ উপরি লিখিত কথা গুলি 
বলিয়! যাইলেও নবজ্রে কিন্ধু কোষ্ঠ গরিদ্ধা!” 
রের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হুইাবে। : 
পরিেকা ন্‌ প্রদেহ।্চ শ্রেহান্‌ সংগে!খলানি। চ. 
দির স্বপ্ং ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং শিশিরং জলম্‌:&-.. 
ক্রোধ প্রবাত ভোজ্যানি বঞ্জয়েত্বরুণ গরী। 
শোষং ছর্দিং মং মুচ্ছ্ণং ভমং তৃষ্চ| মরোচকম্‌॥ 
প্রাপ্গোতাপদ্রবানেতান্‌ পরিষে কাঁদি সেবনাৎ। 
ব্যায়ামীছ্ছর সংবৃদ্ধি বাবায়াতস্ততস্ত যুচ্ছ'নম্‌॥ 
সুতিশ্চ স্বেহপানদৈ মুচ্ছণচ্ছন্দি মদোরুটিঃ | 
গুর্ধনন ভোজনাৎ স্বগাদ্‌ বিষ্টস্কো! দৌধ কোপনম্‌ ॥ 
অগ্মিসাদঃ খরত্বঞ্চ শ্রোতসাঞ প্রবর্তনম্‌ ॥ 
পরিষেক অর্থাৎ ানাদি, প্রদেহ অর্থাৎ 
অনুলেপন ও অভ-ঙ্গ প্রড়তি, স্বহাদি, স্নেছ- 
পান, বমনাদি ক্রি, দিবানিদ্রা। মৈথুল, 
ব্যায়াম, শীতল জল পান, ক্রোধ প্রকাশ, 
বাষু প্রবাহ সেবা, ও গুকুপাক দ্রবা ভোজন_- 
এই সমস্ত জর রোগে বর্জ্জনীয়। এই সমুদয় 
বর্ন ন। করিলে শোধ, বমি. মত্ত!) মুচ্ছ 
-_ভ্রম, তৃষ্ণ| ও অরুচি হইয়! থাকে । ব্যায় 
দ্বার জরের বুদ্ধি, মৈথুন ছারা স্তস্ত ও মৃচ্ছ1, 
শ্নেহপানাদি দ্বার! অরুচি, মন্তুত, বমি, ুর্চছা 
এমন কি মৃত্যু পর্ধাস্ত হতে পারে। গুরু 





দোষের অধিকতর প্রকোপ, অগ্নি- 
মান্দা এবং দৈহিক আোতঃ সকলের খরত! ও 
অতিসারাদি সংঘটিত-হয়। 


মামান্তেতে। হ্বরী পূর্বং নির্বাতে নিলয়ে বসেখ। 
নির্ববাত মায়ুষে। বৃদ্ধিমারোগ্যং কুরুতে ঘতঃ ॥ 
বাজননানিল গু! ্বেদ মুচ্ছ শ্রমাপহঃ | 
নবজ্রী ভবেদ্‌ যত্তাদ্‌ গুরূধ। বমনাবৃতঃ 

বখর্থ গন্ধ পানীয়ং পিবেৎ কিঞিলিবারয়ণ। 
ভূফগরীরসী খৌর! সাঃ প্রাণবিনাশিনী ॥ 
তস্মানে়; তৃষার্ভীয় পানীয়ং পরাণ ধারণমু ॥ 





২. | আযুর্কেদ-পৌয়//5৬২৭।7০ [ 
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সিাচজাগীর পক্ষে লীমান্ততঃ : নিধা | বিষধ রে _ দিবসে পুরাণ ভাউলের কর: 


চলল কর! কর্তবা। কারণ ত্বা্গ-| মুগ. মর; বা ছোলার দাল, মালমচু, আলা) 
দ্বারা আধুরর্ধি ও আরোগ্য লাভ: তঈগা.| টে কলা, সঙিনার -ড'টা। কই; মার) 


৬০২৬ 


থাকে ববাযুর প্রগোজন হইলে ব্যজন| দল | মটরোগা, শিলী প্রভৃতির মাছের ঝোল, আল্স। 
. সেবনীয়, বাজনজ বায়ু মুর্চা ও শ্রা্ড 


হা ছপ্ধ গ্রভৃতি- বাবস্থেয।_ রাজিতে; ক্ষুধা 
অপনয়ন করে। নবজবী ব্যক্ষির গাত্র স্থূল | বিখ্চেনা় সাগু, বাঁলি ব| রঃটি। .. বিষ জরে 
উষ্ণ বস্্ে আবৃত রাখ! উচিত। পিপাঁপা | উপবাস দেওয়া ঠিক নহে 1 ল্লীহা ও; হক্কত 


ই নিবারণের ভন্ট সিন্ধ জল পেয়। বে. খ্হৃতে ; থাকিলে কোষ্ঠপরিস্কারের প্রতি “রিশেক। 


না. 


যে নিয়মে জল সিদ্ধ করিতে হয়, তাহাই | লক্ষা রাখিতে হুঃবে। 
করিয়। দেওয়। বিধেয়। সামান্ততঃ সকল 
খড়ুতেই অর্ধাবশিষ্ট ব! ত্রিপাদাবশিষ্ট করিয়! 
দেওয়া যায়। অতি প্রবল তৃষ্ণার সময় জল 
পান ন! করিলে তৎক্ষণাৎ প্রাণ নাশের 
সম্ভব), এজগ্ত তৃষ্ণার্ত বাক্তিতে অবশ ৪118) টা 
জলপান. করিতে দেওয়া উচিত। কিন্তু অমাবন্ত। পূর্ণিমার দম ধাহাদের নিয় 
জরিভরোগীর পক্ষে প্রাণ রক্ষার উপযোগী | করিয়া জর হয়_াহারা_. এক দরশীতে ও. 


বিষম জরে যদি জরের আধিক্য খাঁকে, 
তাহ! হইলে অন্প আহার নিষিদ্ধ সেীপ অব: 
স্থাচ সা, বাপি ঝা রুটি বস্থাহারী: বাব 
করিতে পারা যাঁয়। 





অল্প প্রমিত জল পানই বাবস্থেয়। অমাবন! পুর্ণমার দিন ছগ্লাহার মোটেই 

জাধারণতঃ নবজরে উপব!স, খই, মিছরি | করিবেন না । কটি 
বাডাসা, লাগু, দাড়িম, কেন্তুর, পাপিফল, ». -/(ক্রমশ১)-০3৮ 
ইক্ষু, কিলমিদ ইত্যাদি ল্ুপথা। রর 


রদ্ধি ও হ্াঁস। 
বিল্রহ্ি শুক্র । এ, 
[ ডাঃ শ্রীহরপ্রসঙ্গ দাপগুপ্ত এল, এম, এস.] ..... 


নী 








ন্‌ 


রাম একজন মান্ষ। সাধারণতঃ সে | এই যে দৃঈসেরের স্থালে রাম পালের, খাস 


 সটসের খাস্চ আহার করে। কিন্তু এই ঢই | হপ্মম করিবার শক্তিলাত করিল, বার 


সের ভোঙ্গী রাম-_ক্রদশঃ খাগ্ধ ভাগ বুদ্ধি | কারণ কি? শারীরতত্ 
করিয়া, ছুই বৎসরে মধ্যে“৫ সের পরিমাণ | বেন_-এই পাচসের খাগ্ভ  পরিগাকের টি 
খাত অনায়াসেই পর্ধিগাক করিয়া ফেলিল। : এতদিন রায়ের পাক স্থলীতে অ্তনিহিত ছিল 


চ্যান 


€ম-বর্ষচ ৪র্ঘ, সংখ্যা ।] 1 
অত্যালের গুণে, এখন কে প্রকাশ, পাইল । 
বিনা, এজাপ, রিড: রামের, 
পাকুসথলীর যে অত বিবৃদ্ধি-ঘটিয়।ছে, এ 
কথ] অন্বীকার করিঝার,উপার.নাই 1. 

7এই. যে আকস্মিক বা, ক্রুমক..ক্রিয়া বৃদ্ধি 
ইহার রা,7)19510,০6, . বাদ [লাম 
যাকে নি বল 

-এমানব-দেছের যে কোনও অংশই হউক 
নাকে, সাধারণতঃ রথ আপনার অস্ত- 
নিছিত নৈসর্তির ক্ষমতার, অপেক্ষ| অনেক 
অপ শি, য় ১ ব্া।পৃত থাকে । 
রামের পাকসছলর দৃষ্টান্তে একথ! আমর! 
বেশ রুখতে পরিয়াছি। 

,..এই.রিবৃদ্ধি ব্যাপার একরকম সংস্কার 
টি ইহার জন্তই অনেক সময় আমর! 
রিপদ হইতে রক্ষ/ পাই। এই বিবৃদ্ধি শক্তি 

, কিশেষরূগে আমাদের হৃতপিতে, বরুতে, অণ্ু- 
কোষে এবংমৃত্রগ্রস্থতে ও ফুদকুসে-_-পরি- 
লক্ষিত হুইয়। থাকে): বিৰৃদ্ধি ব্যাপারট! 
ইটা স্ঁজংভৌতিক স্ত্রের ফল স্বরূপ । যথা 
(৯) প্রত্যেক স্থস্থ যন্ত্রের কাঁধ্য ক্ষমতা, তাহার 
নিত্য আবশ্ু/কীয় ক্ষমত| হইতে অনেক বেশী। 
(২) যখন -এই অস্তনিহিত- শ'ক্তর ক্রমশঃ 
প্রয়োজন: হয়) তন- সেই বস্ত্র আকৃতিতে ও 
কর্মমকুশলতান-আধিক্য-গ্রকাশ করিয়! থাকে। 
এবিবুদ্ধ যন্ত্র যে-গুধু অধিকতর কাণ্যক্ষম 
হয়।তাহ! লহে-অন্তনি/হিত ধর্ম বঙ্বতঃ--তাহা। 
প্রয়োজন যত, স্থিতিস্থাপক তার সাহায্য 
আবশাকান্ুযায়ী : কাঁধ্য ক্রে। বিচক্ষণ 
০০ সস অরগত আছেন । 
বিবৃতির যাছাতে সংঘটন হয়, 
নি উহ এজ 








| সারি 19. হ্রীস১5 
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»্* 
অধিক কার্যের প্রয়োজন, অথচ. সে প্রায়ো- 
জন ন্যায় সঙ্গত হওয়া: চাই।। যথেষ্ট পরিমাণে: 
শরীরে রক্ত সরবরাহ হওয়া চাই । লহিলে_ 
বিবর্ধমান যক্ত্রের সমাক পরিপুষ্টি হটবে কেন:?, 
যথেষ্ট নির্শল জন্লজান বাপ্প পাওয়া চাই, 
সেই যস্ত্র সংশ্লিষ্ট গ্গাধু মগুলী স্বস্থ ওপ্রকৃতিস্থ 
হওয়! চাই। কারধ্যাধিকোর মহিত আংশিক, 
বিশ্রাম চাই । এবং ধীরে ধীরে ক্রমশঃ 
কার্য্যের প্রসার হওয়! চাই। নতুব! আক, 
ম্মিক বুদ্ধি যে বিশেষ অনিষ্টকারী--ইছ! 
আমাদের প্মরণ রাখিতে হইবে । 

বিবদ্ধত যন্ত্র যে কতকাল-_-অধিক ক্ষমত! 
প্রকাশ করিতে পারিবে এবং দেহকে সুস্থ 
ও অটুট রাখিবে, সে কথা বিজ্ঞান বলিতে 
পারে না। বিজ্ঞান কেবল এই টুকু বলিতে 
পারে-_যন্ত্রটা যতদিন পূর্বোজ নিয়মের অধীন 
থাকে, ততদিন গে ন্াষ্য সীঘার মধ্যে ক্রমশঃ 
বিবর্ধিত হয়॥: বুদ্ধর প্রয়োজন মিটিয় গেলে 
আবার পে যন্ত্র পূর্ব্বায়তন পাইবার চেষ্টা 
করে! বিবৃদ্ধি কখনও স্বতঃই অকর্্ণ্য হইয়া! 
পড়ে না। বর্দ সাধাভীত কাধ্যভার তাহার 
উপর দেওয়! যায়, অথবা একেবারেই হি 
বিশ্র'মের অবপর না| পায়, যদি সম্যকরূপে 
পুষ্ট সাধনের বাঁধাত ঘটে, অভতক্ষা ভক্ষণ, 
পুষ্টিকর খাগ্ঠাভাব, রক্তত্রাব, করোনারী 
ধমনীর ধ্যাধি-- প্রভৃতি কারণ উপস্থিত হয, 
স্নায়বিক অবসাদ আসে,_তবেই বিশৃদ্ধিবন্ত্ 


বিরত হইয়। পড়ে, আর তাহার অধিক 
মাত্রাস্ম কাঁধ্য করিবার ক্ষমতা থাকে না|. 
কারণ, সাধারণ ্স্থ যান্ত্রের চেয়ে__বিবুদ্ধ বন্ত 
অতি সহজেই বিকল হইতে পারে। এমন 
কি. ছঃখ, দুশ্চিন্তা, ভয় প্রভৃতি কারণেও ; 
বিবৃদ্ধ যন্ত্র শক্তিহীন হয়। 


টি 





নর আপি ১৩২৭ বসান 


নিন ০৩পপাসলিএপনিত তত পিিিসনিল 


. ইক্ষনক সঙ ও বিশেষের ব্রি বেবে গরিবাণেখাকি উচিউ/ ভার 

. নিষ্টের মূল হইয়া দাড়ার়। হদ্পিগু শত্যন্ত । রক্রহষ্টি ইঠ্যাদি কীরণৈ শাঁরীরবন্ব বিশে: 

বুদ্ধি ইইলে, রক্ত চলাচলের ব্যাধাত বশত; | বের ধর সংসানিত হইয়া থাকে । বইতে 
. হাদ্‌কল্গ (291151107) হুইয়! থাকে । মৃত্র- | হাস-_ইহার প্রকট দৃষ্টান্ত: ৮৯৮৮ 
্থি- (8৩৮05 00404.) বন্ধ পরা | ২) হজ বালা্ীরিক জীন বদের 
হলের, : উপাত্ত হয়। আইট । সমাক্‌ বাবহারের অভাবেও-হত্ব ঘাঁটিতে 
. ব্যাধিক্স জন্ত-__হুদ্‌পিত্ডের বাম ভেষ্টি.কেলের | পারে। বাঙ্গালী_-বিশৈষতঃ সহরের বিদার্গী” 
 িবৃদ্ধি__স্ঠীস €45০9216%5 ) রোগের ) বাবু বাঙ্গালী_ইহার একদা উদাহরণ? 





কারণ হইয়! দীড়ায়। এইরূপ অনেক দৃষ্টান্ত 
দেওয়! যাইতে পারে। 

মানব দেহের হৃদ্পিগই সর্বাপেক্ষ! 
লিবৃদ্ধিশীল) অতএব যাহাতে তাহার 
উপর অধিক কার্য ভার ন! পড়ে_তাছার 
ব্যবস্থা কর! অবশা কর্তবা। রক্তমোক্ষণ, 
ই বিরেচল॥ বিশ্রাম ও শিরাপ্রসারক ওষধ 
(85০৫4811075) প্রয়োগ দ্বার! হৃদপিণ্ডের : 
উপর.বলাধিকোর সামঞ্জন্ত কর! যাইতে 
পারে। বিবর্ধমান যন্ত্রে রক্তসধশালন__ষথা- 
খোগ্য ভাবে হওয়!চাই। ম্ুপাচা ও পুষ্টিকর 
গাছার্ধা, শারীরক্রেদের সমাক্‌ নিফফফাশন, 
নির্ঘাল-বামু সেবন,_রক্ত চলাচলের সাহাধ্য 
করে। 


হান তত্ব। 
হাস_বিবৃদ্ধির বিপরীত । শরীরের! 


কোন যান্ত্রর সাকৃতি গঠন ও কাধ্যের হ্রাস. 
,. হইলে তাহাকে 4১090 বল! যায়। 

এই স্বাদের কারণ কি? কারণ অনেক 
গুলি। যথা_১। সম)ক্‌ পরিপুষ্টির অভাব - 
কক্ষের পারমাণের অজ্সতা, (চাপ বশতঃ | 
.. পোনও স্থানে রক্ত মঞ্চ।লনের ব্যাঘাত হওয়া॥ 

থেমন বাড (51170) অধিক জোবে 
. বন্ধন করিলে সঞ্চানে বাধা ঘটে, 
করের দৈন্ঠ (অর্থাৎ রক্তের যেষে অংশ 








বাঙ্গালী স্কুলোদর ও বিরাটবপু হইলেও, 
তাহা মাংস পেশীর অভাব দেখা বাষ। ॥ 
৩। আ্বাধবিক উত্তেজনার অভাঁব। পৃষ্ঠ: 
বংশ মজ্জায় (501091 ০০৮৫ ) কোগ হইলে, 
তৎ কর্তৃক উত্তেজিত পেশী মণডলীতে ক্য়বিক 
উত্তেজনার অভাব ছয়। এই ভ্ত মাং 
পেশীও হুশ্ব হয়| : হি 
৪) ডিম্বানু (০৮৪) ) ও শুক্রধীটটক 
(5৩108602007) সংযোগে-এমীনিব 
দেহের উৎপত্তি। এই সম্মলনৈর ফল: 
উৎপাদিকা-শক্তি শালী: কৌঁধ' বৃদ্ধির 
( এতি0108 079) ক্থষ্টি। যত কাল দহ 
বর্ধিত হইতে থাকে, তইকালই উক্ত ফোঁষ- 


1 রাজির অগ্তনিহিভ নৈসগিক শক্িতবলে তাহা, 
1 সংসাধিত হয়। কোন কারণে__-এই নৈসগিক 
ক্ষমতার ক্ষয় ৰা নিঃশেব হইলে, দেহের 
| নষ্ট হই বার়। শেষে ক্রমশ$ -হাসতাঁ 
৷ আসিয়া পড়ে । : বালাক্কীলের 13108)16 


পৈশিক হস্বতা--ইহাঁর উল দৃষ্টান্ত । কোন 
কোন বংশে বে গ্গীয়বিক ব! হাদপিগ: রি 
হত! দেখ! যায__ইহাষই তাহার কারণ): 


৫। : রক্তছৃষ্টি। সীগ্ষ): ক, টি 
প্রভৃতি বধ, উপদংশাদি-রোগ_ বিষ, ইত্যা- 


দির ছার! দেহের রক্ত বি 


বিশেষের স্ব্বত! সংসাধিত 


 ঞয়বর্ষ, গর্ঘ সংখ্যা ] 
নকনেক ঈলেই উদ্বতা প্রাপ্ত যন্ত্রে 
টিকিৎসা চলৈ না'। তবে যদি রক্ষের কোন 
 উদলাধ নত: উ্ত। হগ। থাকে এমন বুঝা 
| চাপ বশতঃ বা বিষ বশকঃ কিনা 
আলঙ্ত বশত; তপ্ত হইগাছে__ইহ! নির্ণর 
র যায় ডাক হষ্টলে স্তরের হন্বতা! নিবারণ 
উচ্ছেদ& সহজ হয়। কিন্তু থে যে কারণ 
দূরীভূত কর! চিকিৎসকের অসাধা-__সে 
স্থলে প্রকৃতি স্থনারী স্বরং 'সংন্ম'র কার্ধ্যের 
ভাব গণ, করেন ধিক স্ুরাঁপানের 
কারণে ধকতের, হ্বত! 'ঘটিলে,__সেখানে 
এক শ্রীার : ছু পরা উপস্থিত থাকে, 
রং গ্রধাত ইঈটতে সৌব্রিক তত্র (ঢ10085 
599৩) সৃষ্টি হয় | দুঃখের বিষয়_নেক 
হলে এট দৌতি তন্তর সংখ্যাধিকা বশতঃ, 
স্থ রেহকোযগুলিও চাপ পাইয়া ধ্বংস 
ইহ 
কতকগুলি স্থলে স্থস্থ দেহেও যঙ্তরে 
ভধত। ঘটে, ইহা বৃদ্ধ বসেই হঈর! থাকে । 


টকা ভি ও ০১ 
উকী 11৮ 
চান জি ৮6১ 
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রশ 
না ছি.। 


এটা ক ৮8 


প্জীধাদের চতু্দকে+ রোগ জীবান্থ 
সর্বদাই পরভ্রষণ * করিতেছে__বোধ হয় 
এ কষা অদ্ধিতীয় নীতি শাঙ্মবিদ বিফ 
অপু্ীরগণকে উপদেশ দিবার ছলে 
বলিয় গিযাছেন-_“শক্কাভি: সর্ধঘাক্রান্তং_ 
২5 ১ স্ষাূর্বেদ 8. 


: জীবানু ভত্ব। 





উৎপত্তি জানিলে | 


২ সস $0$ 


৮] 


উর 
ইহ'কে রোগ বলা চলে না, ই! স্বাচাবিক ॥ 
ভগান্‌ শঙ্ষরাঁচারধ্য বলিরাছ্েন_ 
| *অজং গলিতং পলি চঞ সুগডং 
| দন্ত বিগীনং জাতং তৃভং* 
আমর! ইহার সহত আরও ড্ুই চারিটার 
| উল্লেখ করিতে পারি_-জরাু, সন, লসিকা 
্রস্থি। বার্ধকো-স্বভাবতঃই ইছাদের তৃম্বতা 
 ঘটে। ॥ 
হ্বতার চিকিৎসা করিতে গেলে__গুধু 
স্থানিক ওঁধধের বাবস্থা করিলে হুইবে না, 
তাবৎ দেছেরই পরিপুষ্টি সাধনে বন্ধধান্‌ 
হইতে হবে! ক্লেদরাশির দূরীকরখ, 
পরিপাকশক্তির বর্ধন_এই ছটা বিষয়ে 
দৃষ্টি রাখিতে হটবে। আহার্ধোর মধো ₹প%-_. 
ক্ষয়নাশক প্রধান থাদা। যেখানে এই ভুগ্ধ 
টাটক| পাওয়া যয__সেখানে কোন বিলার্তী 
(০০৫-__কখনই প্রয়োগ কারতে নাই। 
যেকারণে হুস্বতা উপাস্থত হইয়াছে, সেই 
কারণ সর্বাগ্রে স্থির কন্সিয়__তাছারই 
চিকিৎস! কর! কর্ডবা । 








ক সপভীরার তই. 


-৫্লাপ্চাতিয ও প্রা চ্তযক্মত ) 
[কবিরাজ ভীন্বধাশুভৃষণ সেনগুপ্ত কবিরত্ব ] 





এই এক্টামাত্র কথাতেই আমর! বুঝিতে 
পারি জীবানুতন্ব নিতান্ত আধুনিক 
আবিষ্কার নহে। দুর অতীতেক্গ জারা: 
খবিগণ ই! নিশ্চই আগত ছিলেদ। 


তাহার! জীবানুকে ক্রিষির় পরধ্যাযভূক্ত করিনা. 


ছাাসেরন্হ্ত্ 
[882 


১৪৬ 


. আএসর হইয়াছে। 


সা 


আয়ুর্বেদ, ঠাপা 


৮ 


৫৯ 


র লন ভেদ 


১/-০৯০৯০৫-০াপসপাপাপামাপাসাসাপি পাস বাপ্পা 


বিরান) র্‌ তবে এ রণ. সত্ান-পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান জীবান্থহত্ের, আলোচনায় সনেকটা 
ডাক্তারগণ, প্রায় সকল 
রোগের কারপৃতত্ব_জীবাস্কুর সংশরব স্বীকার 
করিতেছেন। আজক।ল কলেরা . প্লেগ, 
তিশা, জর, নিউফোনিঘ! প্রভৃতি, অনেক- 
তি রোগের. জীবানু বিজ্ঞানের চক্ষে ধর! 
পড়িয়াছে। যে সকল রোগের জীবানু তত্ব 
এখনও প্রকাশ পায় নাই, আর বড় বেশী 
দিন যে তাহ! জজ্ঞাত .থাকিবেন]__-একথ| 
শাহ বই বলিতে. পারি । বর্তমান 
দু 
পদধ আমরা জীবাহুতবের একটু সংক্ষিপ্ত 
আলোচনা করিতে চাই। আমরা প্রথমে 
পাশ্চাতা বিজ্ঞানের মতে, শেষে প্রাচা 
বিজ্ঞানের, মতে, জীবানুতত্ব বুঝিবার চেষ্টা 
করিব। এ 
জীবানুর স্বধূর্ম_তাহারা পরাঙ্গ পুষ্ট ও 
মত মানব দ্রেছ আশ্রয় করিয়া! জীবন ধারণের 
জন্ত চেষ্টা করিয় থাকে! আশ্রিত দেখের 
রসেই তাহাদের ুষ্টসাধন হয়, কিন্তু 
ভরসার মধো এই __ছুই এক প্রণীর ভীবু 
ব্যতীত জসম্পুণ স্থুস্থ দেহ_ কোন জীবাম্থুরই 
ঝাসাযাগা নহে। কারণ শ্মস্থ দেহে 
পুষ্টির উপযোগী খাস তাহাদের ভাগো মিলেন! 
অসহায় শিশু, বুদ্ধ অযদ্ব পালিত দরিজ্র, 
অপরিচ্ছন্ন, অনাচারী, ইন্জ্রিয়পরায়ণ, অব সাদ- 
্রশ্ত -_ এইরূপ লোকের শরীরেই জীবানু 
গ্রবেশ লাঁভ সহজসাধা হুইয়! থাকে । 
5:7:এই ভ্বীবান্: কোটি কোটি সংখা 
২৪৪্রাঃভভাবেঞ্অ?সাদের ₹. শরীরের ..দ্বকে 
8 বিচরণ, করিতেছে, কিন্তু জগনীশবরের 
অনুষ্ধপগায় আমাদের শাঁনীর কোষ (০০15) 
শাঁ্ীক ভার?) ৯৭ ক 


রি জাতি 





গুলি এব্ধপতাবে  নির্টিত যে, কোন করবেই 
তাহার! দেহের.ভিতর..প্রবে,শঠকরিতে পায়ে 
না। তবে ঘি, কোন করণে, একটী বা 
বহ.কোধ ছিঃ, হই] 818৮ তখনই, জীবাজ 


৷ শরীবের,যধো প্রবেশ করিতে পায়। ২. 


আমাদের গ্নৈস্গবিী। তি রই 
ীবান্থকর্তৃক আক্রান্ত হইতে পারে, কেনন/_ 
শ্লৈন্মক.. ঝিী প্রায়ই জগত খাড়েরর। 
কিন্ত গণকবরের, এমনি, াসচর্যয শোধ 
সেখানেও. তাহার, হনদোবন্তের অভাব 


| নাই! .সেখালেও, জ'বাসু,. সহ, 


করিতে পারে ন!, কারণ, শে! অভায, 
চটে, গ্লৈশ্মক. ঝিল্লীতে আলিবামাজা-তৎ" 


স্থানেই কাটান প্রোথি ত.-খাকে॥, নৃষ্ঠিতে- 
চড়িতে পারে ন1।.. চটি 

আমাদের. পাকস্থলীও,.. ভীবাঞ কর্তা 
আক্রান্ত হই থাকে।...কেস্তু পাকস্থৃদীর 
অল্প রসে তাহার ধ্যংল_ অনিবার্য! ।/, জারা 
প্রতাছ আচ্ারকালে খাছোর সঙ্গে গাশি 
রাশি কাটানু তক্ষণ করিয়া, কেজি, পাক- 
স্থলীর জগ্নরলে দেই সকল জীবানু অচিরেই 
মরিয়৷ যায়। 

আমাদের শরীরে অনেক গুলি: গহবন 
আছে, সেগুলি জীবানু প্রবেশ পথ। কিন্তু 
এই প্রবেশ গথগুলি এতছুর উদ্দীপনার 
(1104916), যে, কোন অস্থাতাঁবক বন্ধ 
হথায় প্ররেশ করিবামাত্র-_ প্রতিক্রিয/জনিত 
(8০16৮) ব্যাপারেষুহাচি, কাশি, বসি, 
অশ্রপাত,. উারাম্ঞ,. উদ্জীপন, নিবীলন__ 


প্রভৃতি আবির্ভাব হওয়ায় সেই. মসতাহাবিক 
বস্ত তথা হইতে ছুরীৃত হই! থাকে চে 1 


ব্ষিয_-এ সকল থান নতি 
টন এ সক 18৯ বলদ 


১১9: 


গ্ক্ক্ 


অত উতরাতান শশা ভ। - ষ্ঠ ১৪: 


০১০ সাপ পাপা 


হতে পারে; তখন আর আহার দে মধো | অন্ত শরীরের মধ্যেই; কতকগুলি বার্থ 
শ্রবেশেক বাধা বর্তষান থাকে না। আছে ;_-বখা-_--মভেদ্য . ত্বক, চটচটে 
তি সংক্ষেপে ভীবানুতত্ব আলে।চন! ! শ্লেশ্স।, হাচি; কাঁসি। বমি শ্রাভৃতির: উদ্দীপনা, 
করিয়া আমরা বুঝিতে পাঁরিলাম--জীবাঁচুর ! পাকস্থলীর অল্প রস, শরীর- রক্ষার -শাস্ত্ী দূল 
হস্ত হইতৈ শরীরকে রক্ষা করিবার জন্া: শ্বেন্ঠ কগিক। & 1 
জগদী্বয় কি অপূর্ধণ কৌশলেরই অবতাঁরণ! কিন্ত এ সকল নৈসর্গিক নিয়ম: সন্ধে 
করিয়াছেন। বহিঃশক্র হতে দেহরক্ষার : ও শরীরে জীবাম্ অনু প্রবিষ্ট হইতেছে, তাহার 
অন্ত তিনি দেছের মধ্যে সৈন্ঠ সমাবেশও : উপায় কি? উপায় অনেক আছে, তন্মধ্যে 
করিয়াছেন। দেই সৈনঠ_রক্ের শ্বেত কণিকা. | হে গুলি গ্রধান নিয়ে ভাহার উল্লেখ করি- 
গুলি। ইচ্ছার! বিশ্বস্ত রাঁজকর্শচারীর মত-  তেছি__ 
সর্বদাই সেই রাজার রাঁজার আদেশ পালন | 
। করিতেছে ।: শরীরে কোন রোগ জীবানু কে) টাকা! গ্রহণ । রা 
গ্রবেশ করিলে, এই শরীররক্ষক সৈন্তগণ পাশ্চতা বিজ্ঞানের ধারণ! _বসন্ত ॥বোগ 
(শ্বেত কণিক।--2৮5০০91৩৪) দলে দলে | (30081190%) একবার . হইলে, জীবনে 
জবা ধ্বংসের জন্ত ধাবিত হইয়া থাকে । | আর দ্বিতীয় বার হয় না। উপদংশ (গরমী) 
তাহাদিগকে খাইয়াও ফেলে। শ্বেত কশি- | একবার হইয়া! আবোগ্য হই গেলে, 
কার ই কশসঠুমি__কখনও প্রদাহের কখনও | দ্বিতীয় বার উপদংশ হইবার সম্তভাবন! নাই, 
 কোটক্রে আকার বারণ করিয়া জীবাগুর ইহাতে বুঝ। যায় এই ব্যাধির দ্বার! শরীরের 
থা & স্কেতকণিকার জর ঘোষণা করে।  ; মধ্যে এমন কোন অবস্থার পরিবর্তন হয় যে, 
কিনু'জীবা যদি সংখ্যার বা পরিমাণে, | আর কখনও পেট রোগের বিষ শরীরকে, 
অথব!] বলে- শ্বেত কণিকার হইতে উচ্চ বিকৃহ করিতে পারে না। এইবপ অন্ুমীনের 
ঘরের হয়, তখনই বিপদ! তখন শ্বেত কণিক1- উপর নির্ভব করিয়া, ডাক্ারগণ প্রাতেক” 
লি পরাজিত ও ধংস ইস্ট থাকে | ইঠ1-: ব্যাধি নিবারণের জন্য তত্তৎ বাধির ধিধ 
[দের শব তু পীরুত হা পৃধে পরিণত হয়, ; হীনবীর্ধা করতঃ ( 405080০1,). তাহার 
বিজ জীবন ক্রমশঃ শমীের ভিতর ছাধি- দ্বার! টীকা (17০০3196 ) দিতে শর্ত 
পত্য বিস্তার করে। করিয়াছেন এবং অনেক, রোগেরই টাক! 
এইবার দেখা ধাক্‌__কি উপায়ে আনর1 ; আবিষ্কার ককিয়াছেন। বসন্ত (9. 
সবার হত হইতে ্ পাইতে পারি ? ; 9০%) গলগণ্তী (1079/,0)574 ) স্পবিষ 


| (৪0৮-%৩0৩০) প্রভৃতি ছই চারিঠী ূ 
ঢু পাশ্চত বিনে নাত) রব রোগের টীক1 কার্ধযকরীও হইয়াছে। রর: 


লগ চারা ট্রাোস. 
০৮৪ জীরান্থ ঝাছাতে শরীরের. ভিতর. একে- কিন্তু আমর! দেখিতে পাই_ব্রস অল্প 
বারেই প্রবণ করিতে. না. পারে। হার হইলে, সমর খঠবাহিত হুইলে, সাধারণ 








ও 


চ 
. 
|. 


৮৮৮৮৮০৫৮০৮০ ৮ 


লীলা খা কিলে, মুজ্স্থি, বধ ওতৃতি 
রি খাকিলে__টকায় কার্ধ হয় ন!। 
_ &) আবর্জনা দৃরীকরণ । 
ধাঁনস্থানের কোথাও আবর্জনা রাঁখিবে 
না। প্রভৃত পরিমাণে সংশোধক (7015- 
10506978) ব্যবহার করিবে। ইহাতে 
ধুলা ও নর্দামার মলা নির্দোষ হইয়া যায়। 
(গ) আহার্য্য-পাক। 
খারা ভ্রবা তাল করিয়া রগ্ধন করিয়া 
খাষ্টতে লইবে। কাচা বা অর্দাসিদ্ধ দ্রবা 
খাওয়! অনুচিত। 
(ঘ) পানীয়ের বিশুদ্ধত]। 
জলকে পরিক্রত করিয়া লইবে। ছুগ্, 
জল গ্রতৃতি পানীয় অগ্নিতে উত্তপ্ত করিবে। 
(উ) পরিধেয় পরিক্ষার। 


পরিধানের বস্ত্রাদিতে যেন ময়লা! না 


থাকে, তাহ! উত্তমরূপে ধৌত কর্রিবে, রৌদ্র 
সুকাইবে। 


(চ) জীবানুনাশক ওঁষধ প্রয়োগ । 


হুইয়াছে,_ওবধ সেবন করিষ্জা তাহাকে 
ধ্বংস কর! যার়। যেমন _কুটনাইন €সবনে 
স্যালেরিয়ার জীবানু, পারদঘটত 


ৃ উপদংশের বিষ নষ্ট হই! থাকে। 


1 ইই! কিন্তু অন্ুমের_মর্থাৎ প্রত্যক্ষ 
প্রাফশিক নহে। কুইনান রক্তে ভাসিয়া 
গিয়।- যে স্থানে ম্যালেরিয়ার জীবান্থ আছে 
ভখায় উপস্থিত হুইয়। জীবান্গুংক নট করে _ 
ও পর্য্যন্ত এরপ কথ। কেছ সগ্রমাণ করেন 
নান। 


জি ৃ রে _লৌ ১৩২৭) 





ওষধে 








আবিস্কৃত হইতেছে বটে ১ কিন্ধ হস্বার| রোগ 
আরোগা করিতে হইলেন রোগ উলাগী 
উভয়েই বিপল্প হইতে পারে.) বহুদর্জী-ডাক্জার, 
রমেশচন্ত্র রায় এল এম এদ্‌ ভাহার, %জিক্িহ” 
সায় মূল তত্ব? পুণ্তকে -আক্লেপড করির! 
লিখিয়াছেন_-“শত শত -.. ৫৩1081014থ 
আবিষ্কৃত হইতেছেন_কিছ তদ্বার! রোগ 
নিবারণ করিতে গিয়া রোগ রোগী- উভয়ই 
হত হইবার  -সন্ভাবন/। : ওজন কেন 
8০1171014৩ - আবিষ্কত : হুইল, : না-মাহ! 


৷ উপযুক্ত, মাত্রায় -প্রয়োগ করিলে: (হের 


কোন৪ কোধটী_পর্যাস্ত: নষ্ট: হইবে. 
অথচ রোগের _বীঞ্জ -সমুলে নষ্ট হইলে 12৮... 
(ছ) সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি ক 
দুর্বল নিজাঁব রুপ অবস্থায় দে সকল 
বাত নান! রোগে ভূগিয়া মরে; ণার ব্যারাখ বাঁ, 
অন্ত কোন বস্থান্তরে বন্ধ তাহাদের দৈই 


৷ বলিষ্ঠ হয়,__ গার তাহারা রোগ হয লা। 


থে স্থলে জীবানু দেহাচ্যন্থবে প্রৰিষ্ট । অতএব দাধারণ স্বাস্থোর গতির দিকে 


£ঠ 


সকলেরই লক্ষা রাখ! উচিত । 


(জ) রোগপূর্ণ স্থান পরিজ্ঞাগ।, 
থে স্থানে সর্বদাই, রোগ. হইতেছে,, 
সংক্রামক ব্যাধি দেখা, দিয়া), জলাপয় তি 
হইয়াছে,_সে স্থান ত্যাগ -কর! পবিদযাং 
পরামর্শ; ।” _ ইহা! কিন্তু হিন্লুর লেট: “চাকা 

নীতি_- মাল ৮০ 
, প্রাচ্যিষত ] & 


৯ ।ছ্$ ন্‌ 
পা পাচামঠের শীবাঙগ তব জালো- 


আরও  ঠঃখের 'বিষন__জীবানুনাশক ( চন! করা যাইঠেছে। পুর্কেই 


: ধের সংখ্যা নিন অপ্রচুর। পাস্চাতা প্রান হবার 


হের ৮০০ ঘায়ক্ষযেযঃ রাস্তা 7 


আক রথ লথ্যা শু! টির 


পাাপাপাাপাাাসাসাপ্াপটাশাসা২১ রা সপ. 


সীপিকীপিউিপীটিপালাসান 
জবান হই? প্রকার পবাহ ও আত্যন্তর”। 
ইছার। অসংখ্য. শ্রেণীর, ইহার : নামও: 
: থা, অজাদ, হদযাদ, চুক, রোম. 
গাম, ইত্যানি। ইহাদের মধ্যে 
ূ বারাজা-লৌদাকেচিবরশন। £াখত সুক্ষ যে 
চক্ষে দৃষ্টি গোচর হয় না-_তাছারাও প্রকৃত 
জীবাস্ু। জীবান্থকর্তক জর, অতিসার) শুল) : 
ছৃজ্রোগ, বসান, ভঙ্গ, এরি, বমল, মুখআীব 
রা, আলাছ কুশতা, পীনস, কুষ্ঠ, ক্ষয়, 
বত, সুবোগ, কু, পা এরন্থতি নানা 
রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে। ইহারা : 
অলাশয, জামা এর, রক্ত, কেশ, ত্বক, টৈন্মিক | 
চট: 
ঝিল, পভ ত.ক্থানে আশ্রয় গ্রহণ, করিয়া ূ 
মানব (কে ১১: করে।, কেশমুল, ত্বক | 





71 177) 
গন্ধর বা বাহ খাছ আশ্রয় স্থান! 
আাহাহুা। মির বিরুদ্ধ ভোজন করে,, পূর্বা্ঠার 
নিন ভোঞ্ন করে, পিষ্টক 
অবির, মি্। অধিক জন অতিশয় দ্রব 
(এন, ঢা সরবত.) অধিক লবণ, শাক, 
ক্ষীর গর্ুতি, ভোগ ও পান করিয়! থাকে, 
যাহারা! ব্যান বসু, দ্খানিড পেবী, বাত্র 
আাগ্নরণকারী,. সংযশী, নাচারী, অপরি- 
জর, িংা[বাদী,... অধার্টিক_ তাহারাই 
রান, বভৃঃ আক্রান্ত হট থাকে। 
০০ এপ্রাছ্ামতে জীবানু ,বোগের মুখা কারণ 


1 


নছে। কোৌন'প্রোগ কেবগ জীবান্ুর দ্বার] | 


উগনজ হয় না... হইলে. যে. বাটাতে. একজনের 
কু$র॥ রি চক হইয়াচ্ছ, ফে- বাটার সক" 
তোরইকু. রা বিজি. .হইত। অতএব ! 
গবান্ধর রোগ , জরনশক্তি.. স্বীকার 


 করিকে/হাহাকরে রোগে গৌএ নিন বল! 
নন শ্দ ৮০০৬) 





05345 ক... ... 


জন্মে ন। আহার বহার আচরণের অনিয়মে 
-_পুর্ব হইতে শরীরে £ক্ষেত্র” প্রস্তুত. হইয়া 
থাকিলে, তবে.জীবান্থুর অভিযান সার্থক ছয় 
অর্থাৎ জীবাঞ্ছ কর্তৃক রোগ উৎপন্ন হইবার 
পুর্বে তদ্ধিকাশোপযোগী অভিত আহার 
বিহার সেনিত পাপময় শরীর চাই। এইরূপ 
পাপন শরীর-__সক্রোমক রোগের নিকট 

হইতে যোঞ্জন দূরে থাকিলেও তাচার জীবা- 


। সর হস্ত হুষ্টতে পরিত্রাণ নাই। অতএব আর্ধ্য 


বিজ্ঞানের উপদেশ__ 
১). সদাচার পালন করিবে । 
৯২ দিনচর্ধ্যযও খনুচর্ধযার নিঃম নিয় 
ঢলিবে। 


সংরমী হইবে | 


ব৪। 
অছিত পানাহার : পরিত্যাগ 
করিবে। 
£। সমস্ত পাপকর্শা হইতে বিরত 
থাকিবে। 


৬। মনকে প্রসর রাখিবে। 


৭। ভগবানকে ভক্কি করিবে। 

৮। নীতিনিষ্ঠ হইবে। 

তাঞা হইলে, তোমার পুণ্য দেহে পাপরূপ- 
জীবানু প্রবেশ করিতে সক্ষম হইব না, 
তোমাকে খাগ্ধের ঘক্ষিকা তাড়াইতে হষ্টবে না, 
মশক ধ্বংস করিবার জন্ত (কামান পাতিতে 
হইবে না, বায়ু পরিবর্তনের জন্ত- দেশাস্তরে 
যাইতে হইবে ন|। স্বাস্থ্য অক্ষ রাখিতে 
ওধধও সেবন করিতে হইবে না। এক, 
কথায় বলিতে গেলে _ক্বিমতের উপাসন! 
করিলে নিশ্চয়ই, তুমি দীর্ঘজীবন লাত 
করিবে। ,.... 


বাড 





[ড় 

চি শপ [ ০০০ 
ঠা রর ৮৭০ ক দিবো | ০৯ ৮9টি 
চির ৮৮৯ ৫ ঃ হিক। রি উস 

্ট ] ৬7৮ এর ? 
[ ঈ/সিদ্ধেশ্বর রাঁয় কাব্য-ব্যাকরণতী খ-বিদ্তাবিনোদ এই, এম, বি). 

48 ৮1৮181৬২০88 বু বাজ 
পুর্ব গ্রকাঁশিত অংশের পর । ঠাক ৩ 

8 0 পা চি সীল ৮ 

নি নী 

আমর! গতবারে যে শ্লোকের কথ। অরদ্ধনায়ঃ॥ এবং খখেদের ১ম ষগুলে, 
উল্লেখ করিয়াছি তাহার সহিত হুরিবংশের | অষ্টাশত সথক্তে ও দশম হগুলেও উন্ধপ পাখা 


সহিতও একা আছে । ইহার পরে আবার : বযার়। এ গুলির অর্থ বখা 9 হে ই, 


আর এক দিবোদাসের উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়া যায়। যথা 7--”দিবোদাসাৎ 
হৃহল্যাচ অহল্যায়াং শরদতাৎ। ককপরুণী | 
দিবোদানাৎ মৈত্রেয় সোমপত্ততঃ ॥” কিন্তু: 
এ দিবোদাপ আমাদের এই প্রবন্ধের 
বিষয় লছে। তবে দিবোদাস যে ২৩ জন 
ছিলেন এবং কাশিরাঞ্ দিবোদ[সেরও যে 
২৩টা নাম ছিল তাহা শ্শ্চয় করিয়। বল! 


| ভূমি তোমার রক্ষাসমূহ দ্বার! থতরবা কে, 


রক্ষা করিঙ্নাছিলে, তু্কহান জাধাকেও 
তোমার পরিভ্রাণ সাধন রক্ষ! সমুহ ছারা রক্ষা 
| করিয়াছিলে। তুমি কুৎস ও অতিথি এবং 
আয়ুকে এই মহত যুবক ঝ্লাজার কবীর ফারিয়া": 
ছিলে। তুমি শববরের রাজ্য অভিথিথকে 
দিয়াছিলে। সায়নাচার্ধোর টাকায় তুর্করমান।. 
ও অতিথিখবকে ছুইন্থলে দিবোদাঁগ বলির 


যাইতে পারে। খখেদের প্রথম মগুলে ; উল্লেখ করিয়াছিলেন। তাহাই সমীভীন বিষ 


একোনপঞ্চাশৎ সৃক্তে ধষ্ঠ খাকে দিবোদাসের 
অতিথিগব এই নামান্তর দেখিতে পাঁওয় যাঁর 
হথ! 
ত্বংকুত্স গু হত্যেঘা বিথারন্ধয়োহ তিথি- 
গ্বায় শত্বরং। ১হান্ং চিদর্ধ,দং নিক্রিমীঃ 
পদাসনা দেব দ্থ্য হত্যায় পরজিযে । 
এখানে সায়নাচাধ্য টাকায় ধলিয়াছেন__ ! 
শ্ত্খা অতিথিগায় আভিথি ভিরন্তব্যায় দান- 
শীলা! দিবোদা পায় শখ্বরং এতক্সামকং অস্থুরং 
| অন্ধ _ছিংসিতবান্* পরে ১*ম খকেও ঠিক 
এই ২ কথা উপ্লেখ আছে) “তমাবিথ স্থশ্; 
বসন্ত বোঁতিভিন্তব ত্রামচিরিজ্জ তুর্বরানং। 


ঙ 


মনে হয়। কারণ খখেদের প্রথম যগুলে 
একোনপঞ্চাশৎ সৃত্রের ষষ্ঠ খকে এবং ছাগশা- 
ধিক শততম সুক্তের ১৪শ গ্থকে কার জি 
| দধিকশততঘ স্থক্ষের ৭য় থকে দবিবোদাসেনর 
৷ বিষয় যে রূপভাবে লিখিত আছে তাহাতে 
! অতিথিষ্ব দিবোদাসের নামান্তর বলির জানা 
যায়। এ 
|. সাননাচাধয সেখানে অতিথি” পনের 
অর্থ অিথিবৎপল করিয়াছেন স্মতিথিসই 
যে দিবোদাস তাহার আরও শীমাণ: গাঞয়া, 
! বায়। পূর্বে ধষ্ঠ বকে ইজ শ্বরের রাজা 
ধ্বংস করিয়া শততম নগ্ী অতিথিশ্বকে জান 


তমট্রৈী কৃত্স যতিথিগ্মাধুং মহে রাজ্জে খুনে | করিয়াছিলেল: দেখা ধার? আবার পরেও: 


৮ 


মিলন কুদস 


আত সংখা ।] 


 দিষোদাস ।. ৯৫১ ] 


্্ 





গ্থেদের- ৪৭ গুলের ২৬ হুক্ের ৩% কে | তান্করস্চ স-শিষ্যত্য আ.যুর্বেদং স্ব হিলি 


উক্ত হইয়াছে /--জহং গুখোমন্দশান বৈরং 
নবশাকং নবতি শর্ত শত্হমং বৈজ্কং সর্ব- 
ভাত। দিরোদাসমতিথিখং বদ্াবং॥” ইন্ 
: কহিলেন আসি উৎসাহিত হই! শহরের 
৯৯টী নগব-ধ্বংণ করিয়| শভতঘ-নগরী ক]নী- 
পুরীকে রক্ষা, করতঃ প্রাণীমান্ধেরই পিতৃ 
পর্যায় বা (পড়পোক অতি তেজন্বী টবগ্ত, 
দিবোদ!সকে প্রদান করিয়াছি । এখানে 
লা্টইবলা। হইয়াছে যে শত্রের শঙ্তঙম 
নগরী. দিবোদ[সকেই প্রদান করিয়াছিলেন, 
ইহাতেই মনে হয়, দিবোদান জতিথিখ একই 
ফ্যকি। 
জবার স্কন্দপুরাপের অন্তর্গত কাশি- 
খণ্ডের আষ্টপঞ্চাশৎ অধ্যায়ে দিষোদাসের 
নামান্তর /রিগুঞ্জর” দেখিতে পাওয়া যায়। 
, সখা) 
চু'্বধত্য ফাশীং মেধাবী স ভূপাল রিপুজ?1” 
নী. 
দিবোধাস কাশীতে প্রত্যাগমন করিয়া 
বিষ ১১৬ পশ্চি্ত তটে “দিবো 
৮ শিবলিঙ্গ প্রতি! করেন। সে 
সন সে (ৈতান্তারে সমজকে) 
বাজ প্রদান করিয়া নির্বাণ জান করেন। 
্ পরে দেখান হইবে) 





গ্রদদৌ পাঠকামাপ তে চক্র; সংহিতান্ত 51 
তেধাং নাষানি বিছ্বয।ং তষ্রণি ততকৃত।নি-চ.। 
ব্যাধি প্রণাশ বীজানি স'ধ্বি মতে! নিশাদয়। 
ধন্বস্তরিদিবোদ।পঃ কাশিরা জন্তথাশ্বিনৌ ॥ :. 
নকুণঃ সহদেত+হকিশ্চবনে 1 জনকে! বুধঃ ॥ 
গ্জাবালে!। জাগশি টপলঃ করখোহগঞ্তা এব চ। 
এতে বেদঙ্গবেদজ্ঞাঃ ফোড়শ বর্াধিনাশকাঃ॥ 
চিকিৎসা তন বিজ্ঞানং নাম তম্্ং মনোহরম্‌ন। 
ধন্বস্তরিশ্চ ভগবান্‌ চকার প্রথমে সতি॥ 


1 চিকিৎস৷ দর্শনে! নাম দিবোদাদশ্চকার সঃ ॥” 


প্রথমে ব্রহ্ধ। খক য্ধুঃ সাম ও অথর্ব নাম 
বেদ চতুষ্ট় অবলোকন করিয়! তৎপরে তাহা 
নর্থ কব পর্ধ।লোচন! কর তঃ আন্ুকৌদ নামক 
অপর এক্থানি বেদের স্থাট্টি করিলেন! 
অনন্তর ভগবান ব্রহ্মা উক্ত “ঞ্চম দে তাঁগ্কর 
দেবকে প্রদান করিলে ভাস্কর দেবও সেট 
আয্মর্কেদ হইতে স্থন্গ্র একখানি সংহি | রশ্তৃত 
করিল্নে। পরিশেষে ভাস্কর দেব জাঁপন 
শিখাবৃন্দকে নিজকৃত সংহিতার সহিত উক্ত 
আমঘূর্বেগ অধ্যঃন করাইলে তাছার1 সকলে 
উতয় শাস্ত্র দর্শনে এক একখানি সংহত! 
প্রণয়ন করিলেন। ধন্স্তরি, দি (দাস, 
কাশিরাঁজ, অশ্বিনীকুমার, নকুল, সঠদেব 
যমরান্র; চাবন, জনক, বুধ, জাবালি, জাজলি, 
পৈল, করথ, অগন্তা, এই ষোড়শ জন ভাঁস্ক- 


কবৈবর্তপুরণে র্ধাণণ্ডে ১৬শ অধ্যায়ে; রের শিষা। ইছার মূ5 দিবোদাস ভাস্করের 
৮4 ৯২1 সৃষ্টি প্রকরণ লিখিত আছে 7 : শিষা) কিন্তু হত সংহিতার সা নেপ্্ধবো- 


ছা সামাধরাখ্যান দই) 1 বেদান্‌ প্রজাপতি, দাস স্বয়ং বলিতেছেন) _প্বরগ্ধ 





এ চ্সুর্ষেদং চকার সঃ॥ 
কা তু পঞ্চম বেদ ত্রাণ দদ বিছুঃ। 
চিক সী সঃ 


ব্রক্ধ প্রোবাচ, ততঃ - 
গ্রজাপতি রধিঞগে। তশ্মদাক্টিনীবস্টি যা. 
মিশ্র ইজ্জাদহং মহাৃিহ প্রদে়মর্থিতাঃ গ্রজা- 
ছিতহেতোঃ। +৬। 


৯০ 


দু 
০. 


আসাদ হলনা, 


টি 


১৫০ 
12 উিনিরিহসনদানরআজারটডজসটা 


যু ১২ ০০০ আমর ১:১১ ] 


চপ 


মে ার 
সি /, রা ৮: রঃ | 


২ 





রিল বক্ষ প্রজাপতি ইহা প্রত 
ম3:-ক্ষ হইতে আশ্বিনীকুমার দগ ; 
রর হতে উক্ত এবং ইন্দ্র হষ্তে 






রদ সমর) ভিসা: ৮ 
দিদ্বণরণ সেবি, * দিবযাতীর্থ 


দষব্বিত; অতিশরণা, ছিলে | $ 


আমি ই! প্রাপ্ত হট । হত মতে ইন্তই | ছিলেন । এপদন্ধে আমার "বেদের অধ্যাপক: 
দিবোপ্াসের. আচার্ধা। আর ইন্জ্র কর্তৃক | পণ্ডিত শ্রীধুকু উদ্দেশ উন বি্ারগগ অনীশ: 
দিঝোদা বকে: শব্বরের শহতমনপবী প্রদ'ন | ভঁছার মানবের আদি জনমত পরড়ক্চিগ্থে 


প্রভৃতি: কারণে তাহ! সঠা বলিয়! প্রন্তীতি 
ভয়| 

কেছ মনে করিতে পারেন দিবোদাস 
মর্ডের লোক হইয়া কি প্রকারে স্বর্গাধিপতি 
ইন্দ্র. শিধা হইতে পারেন। কিন্ত স্বর্গ 
বলিতে অণ্য এসিয়াস্থ অলকানন্দ-তট স্থ 
বিশ্বৌকস্তর! রাকতধা'নী সম্গাশ্রিত ননান কাঁনল 
আর অর্ত্য; অর্থে ভারতবর্ষ । এ্-__ভারত- 
বর বাহিরে সিন্ধু নদীর পশ্চিমে এবং ঠিমা- 


চলের. উত্তরে ইহাদের ব্আবাসভূজি | 
চরক সংহিতায় রদাঙ্গন-পাঁদে আত্রেয় 


* *্(ত)তৃগ্রজিরোগত্রি-বশিষ্ঠ কাশ্পাগন্তা 
পুলন্ত বামদেবাসিত গৌতম প্রভৃতয়ে। মহ্ষর:) 
পূর্বনিবাসং গঙ্গা_গ্রভবম্‌ অমর -গন্ধবর্ষ বক্ষ 
কিন্পবাঞ্চরিতমনেকররত্ব নিঠয়- মচিন্ত্যাুত: 
প্রতাবং ব্রদর্ষিসিধাচাররাগ্চরি»ং-  দিরা 
ভীঘৌবধি-: প্রঙ্তারমতি : শরণাং : ভি 
বন্তং অমরাধিপতি গুগ্তং জগ্ম-1% 7 
অর্িজা। অত্রি বশিষ্ট, ক্যাপ, আগন্তা। রে 

ঝামতেব, অদীত, গৌতম - প্রভৃতি: খাষিগণ 
ছাদের পূর্বনিবাস হিমাঁগলের- মে ্ান, 
কেন হতে গঙ্গ! উদ্ভূত ইয়াছেন। সার 
এই উত্তরস্থ।ন জমরাধিপত্তির শাসন স্থরক্ষিত 
এবং পুণ্য উদার পবিত্র পুণা)হীনগণের জগগ্য 


্রকুষ্টরূপে প্রতিপন্ন করিয়াছেন । 7 সাবেদ 

সংহ্িতার ইন্জরপর্ধের ৪ সর ০ 
২য়ছন্দৈ উল্লেখ আঁছে সদা তাছধরত অদৈ 
দিবে দাসাগ্গ রন্ধন বং স+সোঙ টে: 
সরতব পিব॥ ২ হে লা ভূমি-থে লৈরগিলানৈর' 
র্ষে দিবোদাসের নিমিত্ত শঙ্বরকে বধ কারি়া- 


“1 ছিলে স্যামিএযেই মোরগ চারিগাচি 


তুমি পান কর। _দিবোদ[স-টন্দের পাত 
। প্রি পাত্র না হইলে এইর17 ভাবে রি 
নগরী দান করিতেন ন|| অন্তর খা'গুদের,)ম 


। 
দিবোদাসেতিরিজত বাং 
অহোভিরিবিস্লোঃ ॥ সুনে 


নবম. অধ্যায়ের পঞ্চ, খে 





) ছি ঠীয় 1 
উল্লেখ আছে_পুরঃ সন্ধ বি ট 
৷ দাসায় শম্বরং অধন্যং তুর্বশষহদ 1 টার 


হর সমর পানে [মনত হই! সতাকর 
জা শু য় রগ. ছু 
নামক রাজকে চাক ছিলেন 
| 2 আরও থাক শত তম.স্ক্ষের 
খকে.এথামি টি পরাণ 






ঙ 


মগ্রে ,৯শ. অধ্যায়ে ১৩? সে উ ৭ 
 বলিয়াছে।” সনে! নবোন্তি বৃ ৭ 
পুরাং দর্ভঃ পাযুভিঃ পাছি শর্ট 


সু রা কাটি 1 


সাঃ পু এগ দা মাবতং। তাষি- 
কু ঈতিতিরখিণ গতম্ঠ, | 

_ সারনাচার্ধ্য ইহার টীকা দিবোদাস | 
পক্ষের আর্থ করিয়াছেন 7 “দিবো বিস্তার | 





শুক সং প্রীত বে বিবোযারঃ+ 
অন্ডে তু দান ইতি কর্খণি বন্ধে কঙ্োভীতি 


| দাসঃ, দিবঃ শ্বর্শভড দাসে। দিবোদাসঃ*। 
| ভন আর $ বলিয়াছেন দিবোদাস বিপেষণ। 


গ্রকাশকন্ত াতারম্‌. দিবশ্চ দাদ উপসংখ্া। | কাশীরাঙজ দিবোনান অর্থাৎ দেবতাদিগের 


নঙৃ। আঃ ৬৩২১ ইতি ষষ্ঠ অন্থুক | 


৷ চিকিৎসক । 


“কাশিরাঞানামনেকস্বাৎ 


এই যন্ত্রে আভিথিথ শব্ষটী দিবোদাদ ! বিশেষণ ছাহু দিরোদসম্*। তীছার মতে 


শঞ্ষের বিশেষগর়পে ব্যবঙত হুরাছে। 
» ডালসনাচার্ধ্য দিবোদাস শঙ্ষের থে অর্থ, 


। ধন্বস্তরি সর্ধগ্ঘন গ্রাসিদ্ধ বিশেষণ “সর্বজন, 


প্রপিক্ং বিশেষণ মাহ ধন্বস্ততি মিতি/ুধন্ু, শল্য. 


করিয়াছের তাছাতে হলে হয়, দিবোদাস নাম! শাল্তরং তক্ত অন্তং পারমেতি গচ্ছতীতি ধন্ব" 


নছে-_উপাধি ছগাজ | তিনিলিখিয়াছেন “দিব । স্তরিঃ” | 


ইতি শঙ্গে নাজ তৎস্তানদেবাঃ কথাস্তে তৈঃ 


(আপস 


্বাস্থ্যবান্‌ হইবার কয়েকটি পন্থা । 


( কবিরাজ গ্রীরাখালগ্জাস পেনুণ কাব্যতীর্থ ) 


সপ নী ই 


'্--সকলেই যাহাতে স্থুখ 
ইইডে পারে এইরূপ কর্শের জন্য ইচ্ছা করিয়া 
থাকে। কিন্ত ধর্ম ব্যতিরেকে স্থুখের সম্ভাবনা 
নাই। অতএব সকলেরই ধর্ম্পরায়ণ হওয়া 
উচিত।.. তগবানের করুণার উপর নির্ভর 
করিয়া জীরন যাপন করিতে পারিলে মানুষের 
কষ্ট ছুধ আর. থাকেনা। অতএব 
ধর্্-পরায়ণ ,হইতৈ হইলে ঈশ্বর-পরায়ণ 
হইতে হুইবে,_ঈ্বরই ধর । 

কল্যাণজনক কার্থোর উপদেশ দিয়া ধাহারা 
লাহাষা ক্রেন, সেই সকল কল্যাণ-মিত্রদিগকে 
উজির সহিত সেবা করিবে এবং যাহারা পাপ- 
জনক কার্থের সহায়তা করে তাহাদিগকে 
ির্াতীতাবে ফর্জান করাবে! . 
আন্ত: 








হিংসা, চৌধ্য, পরদার-গমন এই তিনটা 
কায়িক পাপ। পিশুনতা, কর্কশ বাক্য) 
অসভ্য কথন ও অসন্বন্ধ বাকা__এই চারিটী 
বাচনিক পাঁপ। গ্রাণিবধের চিন্তা, পরগুগা- 
দিতে অলহিষুতা ও ঈশ্বরে অবিশ্বাস পরই 
তিনটা মানসিক পাপ। কারক, বাচনিক ও 
মানসিক এই ত্রিবিধ পাপ কায়মনোবাক্যে 
ত্যাগ করিবে ৃ 

নিরুপায়, রোগী ও শোকার্ত, ব্যক্তিগণের 
যথাসাধ্য উপকার. করিবে। কীট ৪পী- 
লিকাদি ক্ষুদ্র প্রাণিদিগকেও নিজের মত 
করিয়া দেখিবে। দেবতা, গে, বিপ্র, বৃদ্ধ, 
বৈগ্ রাজ! ও অতিথির অর্চনা করিবে 
্রারথিদিপকে বিষুধ, করিবে না, তাহাঙের 





ফাল সরি পারাপার 
তাডীহিা “দিবে না। : অপকারী শক্রর্ 
উপকার করিতে কুষ্টিত হইবে না। 

: -জম্পদে ও বিপদে সমচিত্ত হইবৈ : (নসর্থাৎ 
টাকাঁকড়ি ইইলে গ্েজাজ গরম করিবে না | 
এবং বিপদে কাঁদিয়া আকুল হইবে না): 
কেহ ষশশ্থী বিদ্বান্‌ বাঁ ধনবান্‌ হইলে তাঁহার 
শে, বিগ্তায় অথবা ধনসম্পত্ভিতে ঈর্ষা “না 
করিয়। বৈ গ্রকারে সে বশস্্ী, বিদ্বান ও ধন- 
বান্‌ হইয়াছে, সেই কারণের প্রীতি ঈর্ষা করিবে 
অর্থাৎ তুমিও সেই সকল উপায় অবলম্বন 
করিয়া এতাদৃশ গুণসম্পর্ন হইতে চেষ্টা 
করিবে। 

কেহ কিছু না জিজ্ঞালা করিলে নিঙ্গ 
হইতে কাহাকে কোন্‌: কথা 'বলিবে না বা 
উপদেশ দিবে না। যখন কোন প্রস্তাব উপ- 
স্থিত হইবে তখন অবসর মত হিতজনক, পরি- 
মিত, সত্য ও মনোজ্ঞবাক্য বলিবে। -কাহার 
সহিত আলাপ করিতে হইলে পূর্বেই তাহার 
সহিত বিনম বনে সালাপ কনিবে। সর্বদা 
সুনিল ও করণস্থভাব হইলে । 

ধদি ইহকালে ও পরকালে কলাণ কামনা 
কর্‌, তাহা হইলে ধীরভাবে কাম, ক্রোধ, 
লোভ) ঈর্ষ।, দ্বেষ ও মাতসর্ধা প্রন্তি ভাব 
হইতে আত্মরক্ষা করিবে । সতা কথা বলিবে, 
সতাসংঘষ্ধ হইবে । কদাচ পাপ কার্োর অনু- 
টান করিবে না। আত্মপ্রশংসা ও পরনিন্দা 
পরিত্যাগ করিবে । ধার্টিক, ঈশ্বরে অবি- 
বাসী উন্মত্ত, রাজছি্ট, পতিত ও নীচলোকের 
সহিত একত্র অবস্থান করিবে না। অপরের 
গোপনীয় কথা প্রকাশ করিয়া দিবে না। 

গুহতক 
গরজাবয লোভ করিবে । মা। পরের ধন 





সী, ১৪২৭ [৫মব€ তথ সংখা 


এশা লিলিলিলিল এপশিলিনিতি 


| সণ দেল জে জো উজ 
স্বরে হাসিবে না। টা এন 
স্তাদি ছারা মুখ আবৃত না করি &চিবে 
| নট হাসিবে না ও হাই তুবিবে না?” নাকের, 
| লোম উৎপাটন করিবে না 1 বিনা উরনোজনে 
নাক ঝাড়িবে - না, 'অনধক মাটিতে দাগ: 
কাটিবে না। : কলারিকালেবৃক্ষ সুলে, পানে, 
দেবালয়ে, ' জনশ্ : স্থানে : জথবা - অনাবৃত 
প্রাঙ্গণে শয়ন করিবে নাঁ।: উদয়কালে/ অন্ত 
গমন সময়ে ও গ্রহণের“জময় কুধ্য'দর্শন করিবে 
না। জলে বা দর্পণে সু্যের প্রৃতিবিত্ব দেখিবে 
| না। অতি ুঙ্বস্থ' অতাস্ত প্রদীপ্ত গ্নিশিখা 
ও বিচ্যুৎ প্রভৃতি এবং অপবিত্র দ্রবাদি সর্বদ] 
দর্শন করিবে না। পূর্ববদিক এবং সম্থুখ দিয়! 
আগত শ্রীবল বায়ু, জীতপুলি ও অঙগিগ্ক'াযু 
সেবন করিবে না। বন্রদেহ্‌ হইয়া হীচিবে না? 
উপগার তুলিবে নাঁ, কাসিবে না, নিদ্রা! যাইারে 
না এবং আহার করিবে না। অধোবায়ু, মল): 
বর, হাচি, ভৃফা,, ধা, নিজ কাস ওম 
জনিত নিশ্বাস, হাই, অশ্রজল, শুক্র 
ইহাদের উপস্থিত বেগ ধারণ করিবে না।, 
ধী সকল বেগ ধারণে বহুবিধ রোগের/উৎপৃততি 
হইয়া থাকে ।. সন্ধাকালে আহার, নিজ, 
'অধায়ন ও শাঙ্ত-চিন্তা করিবে না। শতর-প্রদত্র, 
অর, জনাকীর্প স্থানের অর, 'অপবিত ব্যজির 
অন্ন ও হোটেলের অন্ন তুক্রণ করিবে না]. 
গাত্র মুখ ও নখ বা বা করিবে না, 
মন হইয়া হস্ত, পদ বগা কাপাইকেনা। 
অপরিচিত নদী বা জলাশয়ে অবতরণ করিবে 
না।. মঞ্থে আসক্ত হইবে না, এবং. মেধার 


ন্চ প্স্তত, বিক্রয় .অথযা, আদান যান, 
বর পন কারনে পার 


ও 


নি 





সুত্র 


সেরররজ্ছাদ জন 


খু 


বিশেরজ্ঞের পাশ নাইয়া কাছ করিবে। 
কুক, বাচিক € ও মানসিক সকল কাজেই 
শান্ত ভা ৫ অবল্বন করিবে এবং নিছ বোধে 
পরেৰ কাধ্য সম্পাদন করিবে। প্রতাহ শয়নের 
পূর্বে স্বরূত ক্র সমালোচনা - করিবে অথাং 


"আজ আমিক্সমে সকল কার্যের অনুষ্ঠান করি-। 
লাম, তাহার ফল ভাল হইল কি মন্দ হইল-_: 


তাহা ভাবিয়া দেখিবে। “যে বাক্তি প্রতাহ 


এইরূপ চিন্ত। করে সে কখনও ছঃখভাগী | 


হয়না। 
ক. বিলি "সতত - সং্যমের সহিত হিতজনক 
আহার বিভার করেন,  শুভাশ্তভ বিবেচনা 


করিয়া * কার্ধা: করেন, ইঞ্জিয়াদি বিষয়ে 
ক্মনাসক্র, খিনি সর্বজীবে সমচিত্ত, ঈশ্বরের, 
উপর নির্ভরশীল তাপরায়ণ, ক্ষমাবান্‌ এবং 
জ্ঞানবৃদ্ধ দাধবাসতিাণের বচনে শ্রদ্ধাসম্পন্ন-__ 
তিনি রোগ” ও শোক হইতে সর্বদা মুক্ত 
না টান । চি 

. ন্মিজ্রা-দানুষের আবোগা, পুষ্টি, কতা 
এ পুরুষত্ব, ্ীবত্ত, জ্ঞান, অজ্ঞান, 


পবা ।] শ্ণন হার ক নস পঙ্থা। ১৫৫ 


ঃ জজ অসময়ে নিদ্রা যাইলে,--মোহ 











এন] 


১৫৫. 


র, নিরুৎসাহতা, শিরোরোগ, শোখ, বমন- 
বেগ, মলমুত্রাদির স্তন্ধতা ও আগ্নমান্দ্য 
গ্রন্থতি এবং অভিমাত্রায় নিদা যাইলে প্লেন 
জন্ত নানাবিধ ব্যাধি ও অল্পমাত্রায় নিদ্র যাইলে 
সব্বক্গে বেদনা, মাথাভার, হাইউঠা, শরীরে 
জড়তা, গনি, :মাথাঘোরা, অগ্নিমান্দা, তঙ্গা 
ও বায়ু জন্য নানা প্রকার ব্যাধি হইতে পাবে । 

দিবাঁনদ্রী অঠিতকর | উহাতে পিম্ত ও 
মা বুদ্ধি করে৷ কিন্তু শ্ীক্মকালে দিবানিদ্রা 
অহিতকর নহে। ভতঙিনি যাহারা অর্ধিক 
বাক্যকথন, অশ্ব প্রস্ততি যানারোহণ, পথ- 
পর্যাটন, ভাবহন ও রাত্রি জাগরণ প্রভৃতি 
দ্বারা ক্লান্ত তাহাদের সকল সময়েই দিবানিডরা 
হিতকর এবং যাহারা ক্রোধ, শোক ও ভক্ত 
যাহারা শ্বাস, হি্কা ও অতিসাক-খরস্ত, যাহার! 
বালক, বৃদ্ধ, ছর্বল, ক্ষীণ, শঙ্গাদি দ্বারা ক্ষত, 
তৃষ্ণার্ত, শৃলপীড়িত, অজীর্ণরোগগন্ত, লগ্- 
ডাদি দ্বার আহত ও উন্মত্ত এবং যাহাদের 
দিবাভাগে নিদ্রা যাওয়া অভ্যাস আছে __তাহা 
দের দিবানিদ্রা হিতকর | 


খতৃচর্ষ্যা। 
ভীম ক্গাতেল , সুর্যের তেজ অত্যন্ত 


(দ্রীরন&.রণ সমস্তই নিদ্রার_ অধীন | রাত্রি-। 
কালে অভ্যাসমত নিদ্রা যাওয়া সকলের পক্ষেই ! প্রখর হয়। সেজন্য পৃথিবীর ও মানব শরীরের 
।হিতরুর,।: কোন কারঞে, রাত্রি. জাগরণ ! রস ক্ষয় হয়। এইসমরে__কটু (ঝাল) লবণ 
কন্যি! হাইলে “তারপর, এদিনে . প্রাত্ঃকালে ! অন্্রস ব্যায়াম ও সুর্য কিরণ পরিত্যাগ করা 
হারের পূর্বে জাগরণের প্রর্ডেক কাল নিল: উচিত। এবং মধুর লঘু ও লগ এবং শীল 
ব্রাইবেও ৮৪ ৭ দ্ূব- বল আহার করা উচিত। 
নিয়া, 7তিমায়াসথনির,এরং | গরক্ষকালে সীতল জলে গান করিয়া 

মাতার নিডা-_মানযের আরোগ্য ও জীবন- | জলে গুলিয়া চিনিদিয়া, লেহন করিলে শরীর . 
১০৬৬, অতএব প্ী সকল পিক খাকে। 





হ্যা 


ন্ট 


সক 
১৫৬ 


- আলা ০ ৯০, ১০ ই 


 নর্াবগালে/ কালগ্রভাবে মাছে 
শরীর রাত এবং অগিবল অত্যন্ত মন্দ হষয়া- 
রথাকে। এই সময়ে বানু, পিন্ত ও কফ এই.) 
ভিন দোষই কুপিত হয়। 

, বর্ষাকালে ভূমি ও জলের অবস্থা অত্যন্ত : 
শোচনীক্ হয় সেন, তৃবাম্প শৈত্যা ও জলকণা | 
বঙ্টিত শুষ্ক গৃছে বাস করা এবং সর্ধদদা নগ্রপদে | 
. পরিভ্রমণ কর! অস্ৃচিত। পরিধেয় বন্ত্রীদি এবং ! 
শব্যাদ্রব্য রৌদ্রসন্তপ্ত করিয়া লওয়া উচিত। 
এই সমস্কে মধুর, অল্প, লব্ণ ও স্বতাদি সংযুক্ত 
লঘু পাক দ্রব্যাদি ভোজন করা এবং নদীর জল, 
দিবানিদ্া, ব্যাক্লাম ও বৌদ্রসেব! ত্যাগ করা: 
উচিত। রর্ধার সময় বৃষ্টির জল, কূপের জল 
ও সিদ্ধ জল ক্সানপানার্থ ব্যবহার করিবে। 
র . স্শন্বশুন্গাজেল- আকাশে মেঘের 


প্রা, ১৪২৭ বাবারা ৃ 


এ ২৮:০০০৯৮ 


হেসাে- হে আগার 
দীপ্ত হয়, এজন্য এই সময়ে অস্লিবলের আস 
রূপ পরিভোবপুর্ক ভোজন এবং মধুর, অন্ন 
ও লবণরসান্থিত জব্যাদি বহার করা উচিত 
এ সময়ে আহারের মাত্রা কম হইলে প্রদীঞ্থ 
মগধি রসরক্ষাদ্দি ধাতুক্ষর করিনা থাকে |... 


স্মীতন্কাতে,ও হেমান্তকালের সা 
' মানুষের জঠরাগ্মি পরিবদ্ধিত হইস্বা-থাঁকে । এবং 
রাজি দীর্ঘ হওয়ার জন্ত প্রাতঃকালেই লোক 
ক্ষুধার্ত হইয়া! পড়ে) : সেজন্ঠ প্রভাতে উঠিয়া 
প্রাতঃকৃত্যাদি . সম্পন্নের পর ভোজন কর! 
উচিত। শীত ও হেমস্তকালে বাযুতুদ্ধি_ হইয়া 
থাকে, সে জন্ত সর্বযাজে বেশ করিস! তৈলাভাজ 
করা উচিত। এই সময়ে, ব্যায়াম, প্লান, 
গোধুমনূর্, পিষ্টক, মাষকলাই; ইক্ষু ও দুথন্জাতত 





অপগম হওয়াতে কু্যের কিরণ বৃদ্ধি হয়, এ 
| জন্য এসময়ে পিন্ববুদ্ধি হয় ; অতএব শরৎকালে 


বিবিধ স্মতক্ষ্ দ্রবা ভোজন এবং 'আবরণার্থ 


বিরেচন লওয়া, শিব চা প্রস্থ পি] উন ও শযাদি অরিশেদ ও হরির, 


প্রশমক কার্য সকল করা উচিভ। তঙ্দিন্ল 
এই সময়ে” তিক্তমধূর ও কষায়রসযুক্ত লঘু 
অল্প, মুগ, চিনি আমলকী, পটোল প্রত্ৃতি 
ক্সাহার করা উচিত। 

যে জল সমস্ত দিন ুর্ধাকিরণে সন্তপ্ধ ও 
রাত্রিতে উন্জরকিরণে সু্গীতল-_তাদৃশ নির্দোষ 
নিষ্ম্ল বাতাদি দৌধনাশক অনভিষ্ধান্দী জল 
শরৎকালে ব্যবহার করা উচিত। শরৎ 
কালেলীহার, ক্ষার জব, পরিভোবপূর্বক 
তোজন, দধি, তৈলবহুল দব্যাদি স্র্যযাতপ, 
দিবানিস্া ও পুর্ববাযু পরিতাগ কর! 
এ বব 


ডা 


. 


শব ফফ 
| স্র্ান্তাপে জবীতৃত হইয়া জঠরাক্সিকে নষ্ট 
করে। সেজন্য এইসমগ্জে বিবিধ রোগ উৎপল 
হ্য়। এই লয়ে ক্ষিত ককের বিনাশ করা 
উচিত। 

বসন্তকাণে তীক্ষ বসন ও নষ্া্ি$হণ, লব 
ও রুক্ষ ডুব ভোজন, ব্যায়াম ও উদর্তনাি 
দ্বারা কফের বিনাশ ইইতে পারে । এই সম 
পুরাতন গম বা যবের রুটি এবং কটু তিক 
কার মুত বা আহা ও 


1 জসপমাার 





গস) 


পিক ২৬৮১৯ 


৯৯ 


8584 





ওবধি.বিশেষ কন্দকে আদ্রক বলে। আদ্র 
বা আদ।.ভারতবর্ষের সর্বজন পরিচিত দ্রব্য । 
ক্কার্িক যায় অগহায়ণ আসে-এমন সময় 
হইতে আদার কন্দের পরিণতি প্রাপ্ত» হইতে 


.. খাকে অর্থাৎ পাকিয়া উঠে। হিম পড়িতে । 


, আরস্ত হইলে আদার গাছ শুকাইয়া যায়। 
এই সময়ে ভূমি হইতে কন্দ উঠাইয়া রাখা 
উচিত। রসন্ত কালের শেষে আদার অম্বর 


অন্মে। পরিগতাবস্থা হইর্ভে অঙ্ুরোদগম কাল ; 
-- পীর্ধ্স্ত... আদার বীর্ধয ক্ষুন্ন থাকে । অস্কু-! 


(রোদগত হইলে হ্বীনবীর্যা হয়। 

... জআদ্রিকা তেদিনী গুবর্বা তীক্ষোফ্চাদীপনীমতা । 
কুক! মধুরা পাকে রক্ষা বাতকফাপহা! ॥ 
_ক্মাদ্রক তেদক, গুরুপাক, (পরিপাকের 

শান্ত দ্বন্মায় বটে কিন্ত নিজে পরিপাক পাইতে 
একটু সময় লয়।) তীক্ষবীরধয, উষ্ণ, অগ্নির 
উদ্দীপক, কটুরস, মধুরবিপাক, রুক্ষ এবং বায়ু 


ও কফ নাশক। 


*তোজনাগ্রে সদাপথাং লবপার্জক তক্ষণম্‌।» 


অগ্নি সূন্দীপনং রন্চাং জিহ্বাকণ বিশৌধলম্‌ ॥ 


তোন্দনের পূর্বে আদা-লবণ ভক্ষণ বিশেষ 


 উপকারক। হুহীতে অগ্রির দীপ্থি, আহারে 


কুচি এবং জিহ্বা ও কণ্ঠ পরিষ্কৃত হয়। পুরা- | 


ক কালে আদার উপকারিজা বুঝিফা কোনও কৰি 
এই সংস্কত গ্রোকটারচলা করিয়াছিলেন । 

-* গরাভ-পিত্ত-কফেভানাং শরীরবনচারিণাম্‌।- 
এক এৰ নিহস্তাসৌ লবগার্রক-কেশরী ।” 


নার্জক 


5: 


১৫৭. 


৯৮১০৯৮০১৫০৯ পপাপিিিসিলিন পাপা পাপা 


[ কবিরাজ আগোষ্ঠবিহারি গোস্ব!মী ভিষগাচার্্য ] 





অর্থাৎ দেহ কাননচারী বাত পিত্ত কফ বূগ 
মাতঙ্গগণের একমার নিহস্থা সেই লবগার্জক |: 

আর্ক এবংবিন গুণযুক্ত হইলে ও স্থল- 
বিশেষে আর্ক প্রয়োগ নিসিদ্ধ যথা -- 
কুষ্টপাওাময়ে কচ্ছে, রক্কপিত্তে ব্রণজর়ে | 
লাহে নিদাঘ-শরদোর্নৈব পূজিত মার্ঘকম্‌ 

কুষ্ঠ; পা$ খুব্রুচ্ছ, রক্তপিত্, ব্রণজরে, 
ও দাছে এবং তীম্ম 9 শরংকালে আর্দক 
প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 

আর্জক ঘটিত মুষ্টিযোগ যথা__ 

১। আদার রস ও পুরাতন দ্বৃত্ত একত্র 

মিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ ক্পুর চূর্ণ সহ ফেনাইক্সা 
বেদনাস্থানে মর্দন করতঃ তছপরি আকন্দের 
পাতা তপন করিয়া স্থেদ দিলে জদ্যাথার শান্কি 
হ্য়। 
;.. ২। আদা, কালতুলসীর পাতা, পান, 
| আন কপূর ও.লবঙ্গ এক সঙ্গে দিব সে তিনবার 
চিবাইয়৷ খাইলে শ্বাসনলী হইতে শ্লেম্সা উঠি 
গিয়া বুকের বেদনা. কমে ৪ কাসেব উদ্বেগ 
নষ্ট হয়। 

৩। আদার.রস এক তোলা, বিটলবণ 
1 /* এক আনা সেবন করিলে ক্ষুধান্ উদ্রেক 
হয় ও ইহা! উদরান্থান নাশক | 

৪| আদার রস এক তোলা ও লেবুর 
রস এক তোল1,একত্র করিস অল্প দৈদ্ধব চূর্ণ 
মহ সেবন করিলে শুল ও. কোষ্ঠাত্রিত বায়ু, 
। অক্ষুধা ও জন্পিন্ধ দুর হয়! ] 








মি আলে 
ন্সরোগা হইয়া থাকে | 









ন্‌ হট উপকার হয়। 
পাসে ১৮ 


জা দি কাপ থামিয় যনে 


৭1 আদার রস, পেক়াজের রস ও নাগ- ঈষগ্ঃ করিয়া কর্ণংল ৫ 
. না পাতার রস প্রতোক একাতোলা ও সরিষার ; সহথর শোখ আরোগা হয়) 


. ্লতিন তোলা একত্র মিশাইকা বৌজরতপ্ 


৬। আদার রস এফ তোল! ও গবাদ্বত, . কাপড়ের পুটুলিতে গরম 
টিলেন পথ পৃথক পানে গরম করিয়া স্বেদ দিলে বাধকের বাথা আগ নিবা! 











১৩। আদা ও লোক 


১৪। আদা, ছি 
চাউল পোড়া সমভাবে £ 


ভড জে। $২ 


১৪। শাদ। ও পাণিাসাদারের নীঙ্গ 


০ করিয়া তপ্তাবস্থায় শিশুর বুকে মালিশ করিলে | সমভাগে পেষণ করিয়া উট পারবনা 


মতি সে কাস নি হইয়া উপকার দশে 
৮। আদা, গুলঞ্চ, ক্ষেৎপাপড়া ও 
. শিউলিপারভী, একসঙ্গে ছেঁটিয়া নবম কলার- 
" শীতাঁয় বাধিয়া আধপোড়া করিয়া শীতল 
হইলে তাহার রস আধ ছটাক প্রতিদিন মধুসহ 
_ পান করিলে পুরাতন জর আরোগা হয়। 
১১৯) আদা, বেলপাতা, নিসিঙ্দাপাতা 
শু শন্ধভাঙলের পাতা একত্র ছেচিয়া এক 
 ছটাক রস অল্প গরম করিয়া এক আনা সৈন্ধব 
লবণের সহিত পান করিলে বাতের উপকার 


চু 


দিলে বি ভান |। ১৮91 
১৬] জা একরাম ১৪ 






এক তোলা, গেরিমাটা.এক হোতা: এ.ক্কাচ। 
লঙ্কা ।* চারি আনা একত্রে বাটিয়া অগ্িভাপে : 

গরম করিয়া প্রলেপ দিলে আঁঘাত জন্ত. ফোলা! 
ও ব্যথা সন্থর প্রশমিত হয়|. 777. ক, রঃ 
১৭। আদা, সজিনারছাল- ও-মুরসববর 
একত্র বাটিক প্রলেপ দিলেও -আঘাত-ন্ঠ 
বেদনায় বিশেষ উপকার হয়.) ০ ৯৮... 

১৮] জলশূন্ট:- আদার বসে- -জায়ফল 


১৯:1. আদার 'রপ চারি তোলা, পুধাতন সি বেদনাস্থানে নিত্য বার গ্ালেপ দিলে. 


িাগল। আকনের আঠা আধ তোলা [ সাধ্য বৈদনাগ বাতেধরা-জারোগা হই. 


৪ কপুর.সিকি তোলা একতে আলাইয়া রস 
্তষ্কাইল্া লইবে।- এই দ্বত বুকে মালিশ 
কলে বৌনাব নিবারণ হক 


1১৮, 2৮ চক । 


চন লদ্ধদ ৪ জননী পাতা ালাইঃজগাক 





থাকে | 73 কাশ ভীত পি 
১৯। আদার রস এক ছট 
রা) ক. চু আধতোলা ও মিছ এই ছটাক এক 


)) হা 
০ 


ও) চিক: কষ্ট ৮ চক ৪ কত 








্ 
৮ 


" ২২। আদার রস ঈষগষ। করিয়া মুখ 
£- ] মধ্যে আকণ্ঠ ধারণ করিলে কণস্থিভ.স্লেম্সা 
০৮০ প৬-.. 
ক ২৯ $০-নাতির চদার ৪৮০ হয়। 





গ্রিক. ৪ 
(০ 
০৫2 
অর হরে 
£ নার এ £ 
রি [ কবিরাজস্রী*স্ুনাথ গুড ] 
| ই 
:চকানর উষধ। পা কিঘাহাত যে কোন | ব্যাং ঢুমরি ও পাথরকুচি যা লোহার চুর প্রায়, 
মচকাইলে কাচাতেতুল মাডী, লবণ ও ; একই গুণ বিশিষ্ট । 
রা গর করি প্রলেপ দিলে যন্্রণার . মুখের ঘানের মধ |; হ্্যমণির শিকড় 
টার হয়,।.. খ্রি গোলমরিচ দিয়া বাটায়৷ খাইলে মুখের র্‌ 





পরা সরল করিবার জর বাং রি না প্রকার ঘা সারে*। হী মুখের ধানের অবার্থ 
: ইচ্ট্ীন বাপের শিকড় ভ্্জের সহিত বাটায়া | উধ । 

. খাইলে প্রজাব, সরল হয়। অনেকে রক্তআতাব | আমি যে কুর্যামণির কথা উল্লেখ করিলাম, 
নিবারণের জগ. শক হইবার জন কষতস্থানের তাহার গাছ বড় হয় না গর ক্ষুদ পাতা বিশিষ্ট 
৮৮০৮ ৮০9৮৮ ও 


7 এর 


৬০... ১১ লো 
৮1১47%7. কন তি: 2: * 


ডি... রঃ 


০১৭ 2 


| চাটা শিস, এ । পুন্তকখামি লিখিত কলেরা চিকিৎসার 


[১ 





(সি, মজুদার এল, এম,.এ ৮৫২ বিধয় ছাড়াও শিক্ষার্ধিগণের চুবিধার ভক্ত 
ভা নার পা গলা কথা 
পর ইহা ন্মার্টে?, পপ 


টাল পা গস জি 


] 
” 


7887015-0016৩, 3 190. 135055315. : এখম। জেশে লং ভার... নিল: 
ঙ্গে পরার 






০০4৮1 ০০ ) 978৮৭ (৮ ১. 


আমূর্বেদ 





ৰ 
1 


* সি 
রহীবইইর 


17০170579811810 818061610061 ০4 


[৭] 3115 18. 9. ৮71০6 ঠ ৪1189, | পাওয়ার সঙ্গে 
217 চ:01107 পুস্তকখানির যখন ২য় সংস্করণ : পাইয়াছে। এই গদ্থের সম্পাদক 
হইয়াছে, তখন ইহা যে গৃহ চিকিৎসার | মূল লোকের সহিত বাঙাল কবিতায় 
পক্ষে প্রয়োজনীয় বলিয়া বাঙ্গালা দেশের | অন্ুবী -করিকা প্রকাশ করিয়াছেন 
লোকে মানিয়া লইয়াছেন তাহা না বলিলেও ! প্লোকখ্বলি সুখস্থ না করাইয়্াও 
চলিবে। এ সকল পুস্তকের প্রচারে দেশে | গুলি মুখস্থ করান যায় 
হোমিওপ্যাথির আদর বাড়িবে। শিশুদিগ্নের উপকার হুইবে, 
চ্চাঞ্পব্য কো কচ। প্রীবস্ত কুমার | করাইলে তো কথাই নাই। 
চক্রবর্তী কর্তৃক সম্পাদিত। মুলা /১* আনা । ; শালা 'ুলিতে এ পুস্তকখানি 
চ্চারতবর্ষের প্রাচীন ও প্রধান নীতিশাস্ত্রকার : গৃহীত ছওয়া উচিত। 
বিৰিধ প্রসঙ্গ । 
মল (00) আরা 
বান। টাল াযুকের বিলের [ সাগপাক্মে নিথিজস জ্ঞাক্মাতীস্ম 
উ্নতি করে পাখুরিযাঘাটার ভ্রু চুণীলাল । জা ্রস্নস্েঞন্ন। গত ২৫শে ডিলেম্বর, 


৫ টাকা দান ; “নিখিল ভারতীয় ছাত্রসঙ্মেলনের” অধিবেশন 
শর সপ 2০ শেষ হইয়া গিয়াছে লালা লাজপৎরায় শ্রই 


1 





রি... খ্ছ 


দিগের 'বোটানি বা উদ্ভিদ বিস্তার শিক্ষানগ কলেজের সায় আমাদের, “মাবুর্কে্ কলেজ” 
্াবস্া রঙ্গবাসী কলেজে নিদিষ্ট হইয়াছে। | হইতে প্রমান্‌ মহাব্ল শেঠি ও সব 
বঙ্গবাসী কলেজের মাননীয় প্রিন্সিপ্যাল জী  চন্্র সেনগুণ্ত নামক ছইজন ছাত্র ঝা 
গিরিশ চজ বনু এম্‌, এ, মহাশয় নিজে এই প্রতিনিধিরূপে উত্ত' সগ্মেলনে গিয়াছিলেন। 


রর 





শিক্ষা দানের সভার গ্রহণ করিয়ান্ছেন।  সগ্েলনে না প্রস্তাব গ্রহণের সঙ্গে ইহাও 


আসান্মুন্েরিক্গেল পল্লীঞ্ষা।। | পরিত্যাগপুর্রক “আমুর্ষেদ” :ও “ইউনানী” 
আ ২ হইতে জীযুক্ত শাতল ! মতে চিকিৎসা প্রবর্তন কর! হউক |-_পনিখিল 
কি লিখিরাছেন,_“এখানে ৬কাশী | ভারতীয় আহুর্কেদ মৃস্মিলনী ও “ইউনানী 
পরীক্ষার একটা শাখ! কেন্দ্র স্থাপিত হইয়াছে, ; করিতে বলা হউক 1 দেশের লোক ফে-এখন 
আসাগামী চৈত্রমাস হইত পরীক্ষা গ্রহণ কর! ; দেশীয় এ 
হইবে ।” , 





চন জাজ রোগের উতিহাধপত: ৬ 
হাই 8৮১ ₹ ্ 7 


টাটা আঃ সক্েখোহন সুখোপাধাায় এল, এম, এস ] 


. জর জাত উজযাডলি কত ডা? ৪৪ 


্ দি হইলে, | ইহার সব ভুলিয়া যান, তিনি একদেশদর্শী 







ইতিহাস | ভাহার চিকিৎসা করা অনেক সময় অযৌক্তিক 


১। কারণ তত্ব (4৩০০1০81681) 

:২। নিদান তর (7৪09০1081581.) 
ও। লক্ষণ ও গতিমূলক (011915] 
৭ 8০657, ০০০ ০ 01০০) রি 
৪। বাক্তিগত খত খা 





৮. $ মিড হি. 
£8৮%08--১-3-১9৫ 






'. ককরিয়াও হইতে পারে। অর্থাৎ এমন কতকগুলি | না। প 


| পার! যায়_কোন গ্রন্থি মচকাইয়। গেলে__ 


_0019৩6) অল্পতা, অপরিপকতা বা ক্ষয় প্রযুক্ত 
শরীরের রোগ প্রবণতা জন্মে এই- রোগ 


০৯৮০৮ 





শরীরের বা জীবনী শরির তি 


প্রর্ণতা, বয়স 148৩) ও লিঙ্গ (35%),আশ্রয় 


থাকে । কোন কোন রোগ শিশুকাল' ভিন্ন |: 
হয় না। পিতা মাতার রোগ থাকিলে- পুত্র 
কন্ত। সেই রোগপ্রবণতা। 'লইয়! ভূমিষ্ঠ: হয়। 
কাহারও কাহারও একবার কোন ..রোগ 
জন্মিলে, ভবিষ্যতে রোগের পুনরাক্রণের 
সন্তাবন! থাকে । 

স্থানের "দোষে অনেক রোগ জন্সিতে 
পারে। যেমন-_ উত্তর-পশ্চিম-প্রদেশে পাখরী, 
রজপুর জেলায় গলগণ্ড_ ইত্যাদি। আবার 
জল বারু, খতু, উপজীবিকা_ইহাদের উপরও 
অনেক রোগের. কারণ নির্ভর করে। এই 
কারণের নাম মুখ্য কারণ। কোন কোন 
রোগ আক্রান্ত স্থানকে চিরদিনের. জন্তা ছূর্বল 
করিয়! ফেলে, সুতরাং তত্ংস্থান সহজেই রোগ 
প্রবণ হইয়া. থাকে। _ দৃষ্টান্ত স্বরূপ বলিতে 


বাত রোগের আবির্ভাব হইতে 
কাহারও শরীরে ইন্কুয়েঞার বিষ 


টাইফয়েডের আক্রমণ ঘটিতে পারে রোগের; চিকিৎসকের 


হা ও, টস উট 


১৫? 





সা বান কযা চলে। 
সস পণ 





হা পবন 


সি টি 


(বেল ) ষ্ঠীতে নিশ্বপত্র, সপ্তমীতে তাল, অষ্ট- 
মীতে শিব (নারিকেল ), নবমীতৈ 'অলারু, 
(লাউ ), দশনাতে নালিকা (কলমা শাক) 
একাদশীতে শিশ্ধী (শিম) দ্বাদশীতে পুতিকা 
(পুইশাক ), অয়োদশীতে ভিল : (বার্ডাকু) 
চতুদ্দিনীতে মাষকলাই, পুিমায় (অমা বন্তাতেও) 
মাংস খাওয়া উচিত নহে । 

এইরূপে স্বর্তগণ উল্লিখিত তিথিতে উল্লি- 
খিত দ্রবাগুলি ভোজন করিতে নিষেধ করিয়া- 
ছেন। শুধু মুখের-কথায় নিষেধ করা! নয়, 
ব্যরহারের ব্ষিময় ফল দেখাইয়া_-তক্ষণ- 
কারীকে বিলক্ষণ ভরও দেখাইয়াছেন। পার্ক 


রং ভিতর নিরলিখিত মোক. পড়িলেই ভা 
| বুঝিতে পারিবেন)... 
কষছে চার্থহানিঃ শু বৃহতযং নশরনেষরিং। 


প্রীকল | বহুশক্র: পটোলঃ-্ত্রীৎ ধনহানস্ত মূলকে 1: 








চতুর্ীতে মূলাহারে ধন হানি পায়। 
পঞ্চমীতে শ্রীফলে কলঙ্ক অতিশয় । 
ষঠীতে খাইলে নিম পণ্তযোনি হয় 
তালে শরীরের নাশ সপ্তমীর যোগে। 
অষ্টমীতে মূর্খ হয় নারিকেল ভোগে ॥ 
লারুগোমাংস তুল্য নবমী তিথিতে । 
ঈশমীতে গোবধ পাঁতক কলম্বীতে ॥ 
শিমে মহাপাপ একাদশীর নিয়ম । 
স্বাদশীতে পুঁইশীক ব্রঙ্গহতা! সম ॥ 
ত্রয়োদশী তিথিতে বার্ভীক্‌ যদি খায়। 
সন্তানের হানি হয় বিধানে জানায় ॥ 
চতুর্দশী তিথির দিবসে নরগণে। 
-চিররোগী হয় মাবকলাই ভঙ্ষণে ॥ 
'আমাবন্তা পর্ণিমায় যদি খায় মাংস। 
রূপে মহানানে প্রকাশে পাখাংশ ।” 

| সনিযথজ কি যাক খন! ! অর্থহানি, 
শতবৃদ্ধি। ব্র্ধহত্যা, গোবধ, বংশনাশ, পণ্ড 

1 জান পপ, টিপ, -হ 
কিছুই বাকী, খাকিল না! ভোজনব্যাপারেও 





করিতে নাই। থা 3২ 8১ উন 
কষ্চিকাংস্চ কিলাটাংস্চ শৌকরং গবামামিষং, 
মত্গ্তান্‌ দধিচ মাষাংশ্চ যবকাংশ্চ ন শীলয়েৎ। 
চরক, সুত্রস্থান, ৫ম অঃ। 
. অর্থাৎ ছানা» ঘনীভূত ছুগ্ধ, শুকর মাংস, 
গোমাংস, মত্শ্ত, দধি, মাষ কলাই এবং যব্‌-_ 
এই কল ভব্য শ্াতিনিয়ত বাহার: করিবে 
না 
শৃকর মাংস ও গোমাংসের কথায় পাঠক 
মহাশর হয়ত বিস্মিত হইবেন-।  চরক-এথামি_ 
চিকিৎসক ছিলেন» তাহাকে হিন্ু)ও অচিন 
জন্য সমভাবে ব্যবস্থা দিতে হুইয়াছিল। 
পৃর্বোদ্ঞ মাংস সম্ভবত; তিনি সহিন্দুকেই : 
খাইতে নিষেধ করিয়াছিলেন পক্ষান্তরে. 
চরক মুনি হয়ত অতি প্রাচীন/কালেরএলোকন । 


7৮858 জিনিষ হতে 








্ _ নিষিদ্ধ স্বয-সুলির কথা -তো -চরকের 
- ভালিকা সুক্ত-হ্ুয় নাই,--টরক কেবল মাষ 
- কলাইকেগ্রহপএকরিয়াছেন। : কিন্ত উভয়ের 
- খুকি একইএ-_ প্রত্যহ একই: প্রকার খাস 
-"গ্রহ্থ করিলে শরীরের ক্ষতি হইয়া থাকে:; 
উহীতে চিত্ত বিকাঁরও ঘটিতে পারে মনন্তত্ 
হইবে ঈ|। ম্মার্ভগণ বিশ্বাস. করিতেন-_প্রত্যাহ 
এক প্রকার: আহারধ্য গ্রহণে-হিঙ্দুর শরীর 
ভাল খীকিতে পারে না শরীরের অবনতির 
সঙ্গে মনের 'অবলাদ:-সঙ্গে সঙ্গে নৈতিক অবনতি 
টাও, অসম্ভব নহে। ন্ুতরাং ভোজাব্রবোর 
নি পরিবর্তন একান্ত কর্তবা। যে মধু_ 
এত মিষ্টইএত উপকারী-_নিত্য বাবহারে 
 তাহারও থা তা কমি সা হা 
* গেলে__জবোর শাক্ও সু হইয়া পড়ে। প্রতাহ 
বি জং বাইন, সে জিনিষে অরুচি হয়। 


 কিছুদদিনু উপযূণপরি ক্ষীর ভোজন বন নথি). 


পার বন ই ক্ষীর পান করিবে, তখন 








্ কিক ২৮1 ত্র, ৫ম ইজি: 
ঃ সি তীবার্থ--যি “ধান, শালি নটি, 
মগ্গ, সৈন্ধব লবণ, আমলকী, যব; আঁকাশ 
হইতে নিপতিত জল; স্বৃত এবং বনটামধূঁ-ক্রই 
গুলি নিত্য ব্যবহার্য ৷ এস্থলে: বেশ বুঝা, 
যাইতেছে-_নিতা ব্যাবহীর্ধয উ্রবোর : উল্লেখ 
করায়, চরক মুনিও ভক্ষা-পরিবর্ভনের সমর্থন 
করিয়াছেন। স্থৃতরাং চরকের সহিত শ্মার্ত- 
নাই. স্থৃতিশাস্মে সকল দিনেই একটা! না 
একটা খাগ্ঠ নিষেধিত হইয়াছে ) এই নিয়মের 


সহিত চরক ব্যবস্থাপিত বিধির এমন বিশেষ 


বিরোধ নাই। আমঘুর্কেদ ও স্তৃতি শান্ত 
নিষেধ বিধি :যংকিঞ্চ পার্থক্য থাকিলেও 
মূলগত কোন পার্থকা দেখা যায় না। উম 
শান্েই একটা সামন্ত রাক্ষত হইয়াছে । 
“আমর! হিন্দু) আমাদের পক্ষে_খাগ্ছের 
সঙ্গে ধর্শের ঘনিষ্ট সংশব থাকা-__নিতাস্তই 
প্রয়োজন । আমাদের সমাজে-_সধবার এক 


চিক গে পতি আন, [রকম _আহার, বিধবার আর এক টা 
- ষ্ক্ষীর সহজেই জীর্ণ হইবে । যে দ্রব্য তক্ষণে আহার | আহার, সংঘম, উপবাস, বা 

'আগ্রই থাকে না; সে বা আহার করিলে ; কঠোরতা 
. অরীরের উপচ ঘটে লী, তাহাতে আধি 
 ্জানসিক রোগী) বাব (দৈহিক বো?) উই 





কঠোরতা হি বফতন শনৈ: পর 
মর্গে পরধাবিত করিবার জনতা | শুধু বমদীর 
বিষয়ই বলি কেন, হিন্দু 'গরুষ আহারাদি 
বাঁপাঝে নিয়ম উ্ করিতে পাঁে নাতির 
অন্ুশাসনে২ প্রতিদিন এক একটা খাও 
বর্জন করিতে ' করিতৈ-_ক্রমে 1 রী 


আর লোভ খবাকে নী: নে করন/-একবাক্তি 


চি ৯ তাহা 


১১৪১১) সস 






ঢ ই গাটাাবিযাবে মত বর্ন করিবার 





আধ তক্ষাপের অভ্যাস ছাড়িতে পারে । ক্রমে 
কাহারে ভাগ কই ইন বপ্পিয়- 
. সন্ত পরিহার তখন বার রুষ্ট বলিয়া মনে 
.. হইরে লা, জ্ত্যাসরলে সকল জ্রব্েই বিরাগ | ও 
স্ 'ফলে-সাধধনার পথ  পরিফ্রুত । 
কই |. এই লিকার জন্যই ভারতে ঘোগের | 
এত প্রভার, টনিক উন্নতিতে ভারত সকল 





পারের চেয়ে অহান্‌। ভারতের. দেশে 


কায়চিকিৎস! 
ৰা 


নিস একদা ভার মই 
প্রস্তত হইতে পারেন, 
মহাপুরুষ হইরেন। ভোগ একদিল, 
সামার মনে হয়-_ইহাই খা পরিবর্তনের 
দেশ দিয়া মাকে পণ হইতে প্রত রুরিবার 
চেষ্টা করিয়াছেন। তাহীদের- সরুল র্যবস্থার 
গুলেই জ্ঞান: যুক্তি ও শিক্ষা _ বর্তমান 
একথা ভাবিকা দেখিবার সময় আলিয়াচছ। 








প্াশীশাি। 
৮ 


£1801106 01 11160101110. 
( পূর্ধপ্রকাশিত 'অংশের পর ) 


শি 2115 শী 


নিউজ্সোলিক্স!। 
* ডাক্তারের নিউমোনিয়! বলিয়া যে একট! 
পৃ পশপসপ তাহা, 
 'আয়াদের _সাক্লিপাতিক  জরেরই সন্ত । | 


আর পচিয়া গেলে র্ন্ধ যুক্ত ছগ্ধের সরের মত 
অথবা পুঁজের মত শ্লেম্সা নির্গত হয় এই 
পীড়া আক্রান্ত রোগীর রক্ষ-সথল পর্ণ করিলে 
ও বেদনা অন্মভৃতি হয়, এবং নিঃশকাস-গখাস 


_. লামিসীতিক জরের সহিত রুসফু দুমিত হওয়া লবার সময় রোগীর ত্য কই হই থাকে, 
উমা পান পীড়ার প্ররল মি প০৫৭--০-- 


[ও 


:শ্র্কা তরল মা বন উপদ্রব দেখা যায়। 


পচিয়াও থিয়া থাকে.। _ফুসুছূদ্‌: চি ৬৮... .. 
টে রাস গজ দেখা যায়। এই রোগে 





এটি রি ৯০ হইতে খা 









. পানের বাবস্থা ব্থা বিবেচনার করিতে 
 হবে। সর্দাই মনে রাখা উচিত যে, উধধ 
(কাল গস 


1 কোনোরূপ ১৬ দিন: উত্তীর্ণ হইলে সে রোগীর. 


বাচিবার আশা করা যায় । গর 

ডাক্তারি মতে ট্োগ ছয় ভাগে বিভক্ত । | 
(১) লসিকাগ্রস্থি সম্ব্দীর বা বিউবোলাক পচা 
(২) মেপ্টিসিমিক প্লেগ (৩) লিউমোনিক বাঁ 
ফুসফুস প্রা্াহিক প্লেগ (9) টক্ষিলারা প্লগ (৫). 
উদৰীয় প্লেগ ও (৬) জলাতক্ক লক্ষণ যক্ত প্লেগি ।.. 
পবিউবোনিক গলেগে সাধারপতচক্গর প্রকাগের, 


২য় বা ওয় দিবসে বোগী ঝুঁচকী ও বগলে বেদনা: 


অন্থভব করে এবং এঁ সমস্ত স্থানের পৈশিক 
গ্রন্থি সকল বাড়িয়া উঠে ও বেদনা যুক্ত হয়| ৷ 
কোনো কোনে! ক্ষেত্রে শ্রীবা দেশীয় সন্ধিগুলি 





আক্রান্ত হওয়ায় প্রদাহ যুক্ত গ্রন্থি গুলিরুচারি 
দিকে শোথ প্রকাশ পায়। সন্ধল আঁকার. 
৮* হইতে ৯* জনের হইয়! থাকে । . 

সান্লিপাতিক জরে যে সকল 'উষষের কথা 
বল! হইয়াছে, অবস্থা' বিবেচনায় সই কল 
ষধই আয়ুর্বেদ মতে প্লেগে বাবস্থের ॥ শোথ 
বা পরসিস্কীতির উপর আদা, ও আতপ, চাউল 
সমানভাগে বাটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দির. 
গেরিমাটি, টন্ধব রগ, ভঠ কচ এড: 


সর্ষপ কাজিতে কাটিগাও এলেগ 2৮৮০ 


ক 9. ঝ।ড়িতে থাকে । 
নর সংখ্য। ১৪৭ হইতে ৬০ বার পর্ধাস্ত |. 


নিত 
ীড়ার এবলাবস্কায় নাড়ী ক্ষীণ এবং দেহ 
ইয়া পড়িলে মকরধবন্ধ ১ রতি, মৃগ- 
এবং কপূর?৯ রত্তি -ভ্রকত্র মধু 

সহ অর্ধ ঘণ্টা-_আবশ্ক' হইলে 
সানিট-আন্তর ৩1৪ বার সেবন করান ভাল । 
লা বা-গ্রস্রাৰ ত্যাগে যন্ত্রণা অনুভব | 
নিয় লিখিত ব্যবস্থা করিলে ফল পাওয়া 


বর +- 








ভিন্ন শ্লীহা ও যক্ুদধিকারোক্ত ওষধের 
কর! আবশ্তক | 


“লোকনাথ রস”-_জীর্ণ জরের : সহি 
শ্লীহার বিরৃদ্ধিতে ব্যবস্থা করিবে। ই 


পারদ: গন্ধককৈ সঙ্গ: বিদরদকেধ। ....... 
মৃতাতরং রসভুলা্চ পুনপ্তটৈর মর্দয়েখ ॥ টা 
রসত্বিগুগ লৌহঞ্চ লৌহতুল্যঞ্চ তাত্রক্মূ।  :.. 
বরাটিকায়া তন্ম!খ পারদ জিগুণংকুরু॥ 
নাগবলীরসেনৈব সর্দয়েদ ব্ুতে| ভিৎকৃ। 

পুটেদ গজপুটে বিদ্বান সাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ | 


পারদ ও গন্ধক প্রত্যেকটি ১ তোলা করিকা 
লইয়৷ কজ্জলী করিবে, তাহার -পর উহা. 
1 সহিত ৯ তোলা অন মিলিত কৰি নর: 
মর্দন করিবে, তাহার পর লৌহ, তাস ও. : 





ন্ধৌ। সমৌকৃত্ব! সর্দয়েদর্্ধ যামকম্‌। 
মৃতঞ্চাতং দ্বিুণং লৌহ তাজকম্‌ ॥ 
্ ছিগুণং জন্ম কপর্দিঞ সমুস্তবহূ। 
1গবগী মর্দয়েদ তিনির্জনে ॥ 
তে! লঘুপুটং দত্ব হপীতং গ্রাহয়ে তখ|। 
ৃ একিজবৈঃ খদিরত্বগ. রলং পিবেৎ | 
পারদ ১ তোল! ও গন্ধক ১ তোলা, একত্র 
& মর্দন করিয়া তাহার পর অহ ১ তোলা, 
২ তোলা, তাত্র ২ তোলা ও কড়িভম্ম & 
উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া পানের | ০৩০... এ 
সবার! -এক প্রহর বাটিয়া লঘুপুটে পাক ! মাড়িয়া কক্জী করিবে, তাহান্_ 
বে. এবং শীতল হইলে উদ্ধৃত করিয়া | 
ধ গ্রহণ করিবে। এই ধের মাত্রা ২ 
অন্ছপান আদার রদ, ইহা সেবনাস্তে 


শ্শান্বকার় "লোকনাথ রদের অন্ততম জনুপান 
ু্াতন গুড় ও জীগাচূর্ণ বাবস্থা! করিলেও জীরাচূরণ 
আলবন্ধুঠ। দোষ উপস্থিত হইগা খাকে। কারণ 
ধান ৭. .অ়ীার লাখক। ই 





পাচনী রোচনী চ্ছ্দি ক মেদে! হি প্‌ 
শিহন্ি হকার্স: কও, শুলোদরা পী:। 


অর্থাং_ অপাগার্গ সর, তীক্ষ। ৷ ১ 
তিক্ত, কটু, পাচক ও রোচক। ইহার দ্বারা 
বমন, কফ, মেদোরোগ, বায়ু, হপ্রোগ; 
আত্মান, অর্শ, কও,।শৃল, উদর রোগ ও 
উপশমিত হয়। 


অর্থাৎ__আম, তৃষ্ণ, দাহ, মে, 
পাওুতা, কামলা, কুষ্ঠ, বাতরক্ত, জর, 
বমি, প্রমেহ, শ্বাস, কাস, অর্শ:, প্রবল 
৮৮75 


সী সপ 

বাসক -বাযু কারক, স্বর শোধক, 
কায, হল ও শীতল । ৭ 
পিত্ত, তৃষণ রোগ, শ্বাস, কাস, জর, 





যে! লঘুং সিদ্ধ: জুগগ্রে। বহিদীপনঃ। 
হকি শৃল বাতাস প্ে শ্বাস গলাসয়ান্‌ ॥ 
শে গ্রহুণী গুল্মানাহ্‌ লীহ হৃদ ময়ান। 
&-_ববক্ষার___লঘু ) স্সিগ্ধ ; অতি সুক্ষ, 





১1 


হি্গুফং পাচনং রুষ্যং তীক্ষং বাতবলাস হৎ। 
শুলগুল্সোদরানাহ ক্রিমিন্ং পিত্ত বর্ধানসূ। 
্ীপুপ্প জননং বল্য মুচ্ছপন্মার হৃৎপরম্‌ ॥ 


 অর্থাৎ_হিঙ্থ_উষ্, পাচক, রুচিকা 
তীক্ষ, পিত্তবর্ধক, বলকারক ও রজঃগ্র- 
ইহা সেবনে বাতত্লেম্ম], শূল, গুল্ম, উদর 
আনাহ ও ক্রিমি, মুচ্ছ? ও অপন্মার রোগ 
হয়। 


যমানী__ 
বমানী পাচনী রুচা| তীক্ষোধ। কটুক! লঙুঃ |. 
দীপনীচ তথা তিক্ত! পিত্তল! বাস্তি শুলহাৎ ॥ 
বাহরেছোদরানহ গুল পীহ জিমি প্রণুৎ |: 
ইহা পাচক, রুচিকর, তীক্ষ, উষ্ণ, 
লঘু ও অগ্নিউদ্বীপক, তিক্র, পিত্তকারক, 
ও শুল নাশক । বাত শ্সেম্া, উদররোগ, আ 
গুন, হা ও ক্রিমি নষ্ট করিয়া থাকে |. 
কুড় 1 
হাতা বর কাঠ মরৎ কান! 
ধ্ইহা ছারা বাতরকজ, বীস্প,. কা 
| কষ বা ও ক নষ্ট 





১ সাধারণত ব্যবস্থা করা৷ উচিত নয়, 
উহার বিরেচনশক্তি অতি তীক্ষ। 


র্থা ইহা রেচক, স্থাছু, উষ্ণ, বায়ু নাশক 
ক্ষ। ইহার দ্বারা পিততশলেম্ম অর, পৈত্তিক 
পাথ,:ও উদর রোগ নিবারিত হয়। 


+ সরংপাকে রসেচ কটুদীপনম্‌। 
শুলাজর কও, কুষ্ঠ বিদাহন্ত ॥ 
ংহস্তি পিত্তা্ কফশোখোদর ক্রিনীন্। 
প্রকার দস্তীই বাতাদি নিঃসারক | 
কটু, অগ্নিদীপ্তিকারক, তীক্ষ ও 

, আম শূল, রক্তদোষ, ক 
র্তপিতত, কফ, শোখ, উদর রোগ 








কুমড়ার ডাট| ভম্ম ] গুণবিশিষ্ট 
আপাংভন্ম--দীপরু, সারক। 


এই পড় পিপপলী”, রাম, টি. 
দিগের প্লীহা, এবং  জীর্গজরে সত্য. ২ 
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